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hagyomany

XX. Népi Gyermekjatek és
Gyermek Néptanc Fesztival

De régi jatszunk.
Johan Huizinga a Homo
Ludens (1945) c. mdvében
még amellett érvelt, hogy
csak az ember jatszik,
de idegélettani
és viselkedéskutatasok
bizonyitottdk, hogy minden
magasabb rend( emlbs allat

szeren

azbta az

igy tesz; barmely labrador
retriverrel vagy barmely
kiscicaval egy gyermek is

igazolhatjia e tényt. Azt
gondolhatnank, hogy minek
a ,lélek e léha fény(lizése”,
holott magyar jatéktorténeti és
-elméleti kutatasok vilaghirdek,
s6t Nobel-dijjal elismertek,
Neumann janos,
Harsanyi Janos kutatasait. Ha
pedig Kecskemétre eljutunk,
feltétlentil tekintsik meg a
nemzetkdzi hir(i Szérakaténusz

lasd:

Jatékmuzeumot.

MarazGskorban jelentkeznek az
elsd csontbdl faragott jatékok,
a torokorszagi Basur HOylk
temetkezésiben jatékfigurakat
talaltak. Az  degyiptomiak
jellegzetes jatéka a senet, a
mezopotamiaiak fedezik fel
damajaték 6sét, mar az okinai

bélcsek megemlékeznek
a go-rél. A legklldndsebb
karriert egy tablas hadi

jaték futotta be, az indiaiak

csaturanganak nevezték, a
perzsak  satrandzsnak,
azért nevezzik  masképp,
mert az eurdpaiak igy vették
at. A perzsa sah "uralkodo,
kiraly" volt a neve Perzsiaban
a jaték f6 figurajanak, a
kiralynak, s a jatékos a kiraly
megtdmadasakor koteles volt
sah!felkialtassal figyelmeztetni
ellenfelét. A sakk-matt pedig
azt jelenti immar arabul, hogy
"kirdly meghalt". Csak a sakk
volt a vilagszintre jutott jaték,
tobbi  (karrom, ,kigyok és
létrak”, ludd, csaurom) csak
indiai szubkontinensen, vagy
hindu kultirkérben terjedt
el. A jatékok mai fogalmaink
szerint nem voltak szépek,
se illedelmesek: err6l az
Osszes gladiator mesélhetne.
Tébb helyen felfedezték a
labdajatékokat: a  majak,
a japanok, a kozépkori
eurdpaiak- persze mas-mas
szabalyzattal: az azték fociban
minden testrésszel és bottal
tovabbitani lehetett a labdat;
az Okori gordg episzkuroszbol/
phainindabdl vagy romai
harpasztumbdl ered az angol
roghi; a kozépkori japan
»foci” olyan jaték volt, ahol
jatékosok koérben alltak és
labbal adogattdk egymasnak a

ma

rongylabdat. De barhol szalltak
partra, grénlandi eszkimoknal,
avagy ausztral &slakoknal, a
felfedezbk azirjak, labdajatékot
jatszanak—-ugy latszik, van
ebben  valami
Persze nem azt mondjuk, hogy
mar 60 000 éve, Afrikaban
is fociztak el6deink, de iras
nem maradhatott,
koccal toltott bérgolyd viszont
elrothadhatott. Eszak-amerikai
indian lacross,
kdzépperzsa a  lovaspdlé.
Amidta van papiroslap, az6ta
kartyaznak. A kartyajatékok
Gse, a kartydk kozti rangsor
Kina merev szabalyait
képezi le. El6szér a kinaiak
domindztak. A Selyemuton
nemcsak a selyem és flszer
érkezett, hanem a sakk mellett
a Kkartyajatékok is, amelyet
nyugaton tovabbfejlesztettek,
tébbek kozt ebbdl lett a poker,
s minden hon kitalalta a maga
sajatos szabalyait. Mindez
el6szor, elsésorban a gazdagok
fénylzése volt. Gondoljuk
meg: elefantcsont sakkfigurak;
iskolas  lovak a

univerzalis.

a flvel,

eredetl

nemes,
p6léhoz; draga meritett papir
kartya. 1283-ra mar annyiféle
jaték létezett, hogy X. Alfonz
kasztiliai  kiraly elrendelte,
hogy az udvarmester irassa
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Ossze a fajtakat, részletesen,
szabalyaikkal felsoroltan.
Nyugatra  jott  nemzetkdzi
jatékok a keresztes hadjaratok
teremtette kulturélis
olvasztotégellyel érkeztek,
ugyanis nemcsak harc
folyt, hanem kifinomult
diplomacia is, ahol a felek
leggyermekibb  tevékenység
kdzben ismerték ki egymast.
A nyugati centrumok fényes
udvarai, ahol a orszagrészek
nemesifjai  gy(iltek  &ssze,
egyuttal jatékfajtak keltetdivé
valtak: a fenségek, méltdsagok
tudnillik nemcsak vadasztak(A
vadaszatok
nyoman Eurdpa-szerte
megritkult a vadallomany, urak
szorakozasanak el6mozditasara
hatalmas vadaskerteket hoznak
létre,  allami  alkalmazasu
erdész- vaddéri allomannyal.),
hanem jatszottak is. Nemcsak
papas-mamast, hanem a teke,
a boling, a tenisz, a billiard
elédjét. Amelyek aztén
-ahogy a német mondana--
lestlledt kullrjészagként
legkésébb a XIX. szazadban
elterjedtek a koznép kozt is,
az angol-amerikai halézatok
nyoman vilagszerte. A
jonép a természetben talalt
csontbdl, bérbdl, fakéregbdl
készitette  jatékokat, vagy
legegyszer(ibben szajrél
szajra adta a mondokéakat.

kirdlyi, nemesi

2024. aprilis

néptanc

A Magyar Népzene Téara 1. -
Gyermekjatékok  c. kotete,
amelyet Kodaly  Zoltén
szerkesztett és Kerényi Gyorgy
rendezett sajtdé ala, alapos
és szazadokra példamutato
érték(i Osszefoglalasa néplnk
énekelt  gyermekjatékainak:
E kotetben nem abécé, vagy
tajegységek, hanem szolmizalt
dallamkezdet szerint talaljuk
a gyermekjatékokat, Kodaly
Utmutaté bevezetéje utan.
A kotta utdn a jatékokat
részletesen  ismertetik. A
végen szotart taladlunk, amely
megmagyarazza a magyar
nyelvtertlet kl6nbdzd
részeirdl felgy(jtott, telepilési
szinten IS kereshetd
gyermekjatékkincs kiildnleges,
elavult szavait. Vegylk észre:
a gyljtés nagyrészt 1905
és 1950 kozt tortént. Egy
kisebb tajegység, a Matyusféld
teljes gyermekjatékkincsét
gylijtétte fel Bakos Jozsef,
Hajdu Mihaly pedig rabakozi
Mihalyi tajszétaraban ismertet
gyermekjatékokat. Kresz
Méarta az 1950-es években
megteremti a gyermekjatékok
néprajztudomanyat.

Orszagosan rengeteg helyen
miikddik gyermek néptanc
csoport, évente megrendezik
a varmegyei, regionalis és
orszagos fesztivalokat, idén
Szegeden a mar emberkorba

lépd harminckettediket. Tobb
szervezet foglalkozik gyermek
néptanc képviseletével,
szervezesevel, képzésével: pl.
az ,,Orokség”, az ,,igy tedd ra"-
ezen szervezetbll a megyében
nyolc csoport tevékenykedik.
Dunaszentpélon 2001-ben
kezd6dott el a legfiatalabb
korosztaly talalkozoja Papai
Florianné Anik6é vezetésével,
aki az ,,igy tedd ra” még harom
telepllésen vezet csoportokat—
Rabapatonan, |krényben és
Kunszigeten. Csak a jarvany
miatti zarlat szakitotta meg
évenkénti fesztivalok sorat, az
6vé nénik, dadusok, szll6k s
persze az ovisok, szomszéd
kuldottei
renduletlentdl munkalkodnak
a heti foglalkozasokon és a
nagyheti innepélyeken.

teleptlések

Felhasznalt irodalom:

Kalmar Agnes: A Szérakaténusz
Jatékmuzeum és  Mihely
gylijteménye, Szo6rakaténusz
Jatékmiazeum és  Mdhely,
Kecskemét, 2002.

Koddly  Zoltan  (f6szerk.):
Magyar népzene tara |. kotet
529-649. oldal

Domotér  Tekla  (f6szerk.):
Népzene, néptanc, népi jaték.
Folklor 2. Magyar néprajz

nyolc kotetben. 6. Akadémiai,
Bp.1990. 529-649. oldal
Nagy Szabolcs

@ Dunaszentpal
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Magyar Falu Program
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hirek

Felujitjuk az orvosi rendelot

Onkorméanyzatunk sikeresen
palyazott és a Magyar Falu
Program keretében!

4,5 millié forint vissza nem
téritend6 tédmogatast nyert
telepllésiink az orvosi rendeld
energetikai korszer(isitésére.

A megvaldsitas soran kuilsé
nyilaszarok cseréjére,
és kiilsé hészigetelés
kialakitasara ker(l sor.
A korabbi  tapasztalatok

Tavaszi Nagytakaritas

Fiatalok, éppen hogy
fiatalok, vagy régebb o6ta
fiatalok gydltek dssze aprilis
6-an, szombaton 9 édrakor a
Kerekes téren, a Turisztikai
Pihen6helynél, egy kb6zds
szemétszedésre!

A Dunaszentpali Polgar6rség
5 db fat ajanlott fel, melyek
a jatszotéren és a temetGben
lettek ellltetve.

A frissit6  kavét
Gergely

Safran
Koffein-Futarnak

szerint jelentds, 20-30%-0s
koltségmegtakaritast varunk
az energia felhasznalas
kapcsan.

A megvaltsitdas folyamata
kihathat a rendelési idGkre,
errl id6ben tajékoztatast

adunk.

Dunaszentpal Kozség
Onkormanyzata

kdszdnhettik.

Az ebédr6l A Nyugdijas Klub
és a Véraddk Kozosségének
kdzbs csapata gondoskodott.
A szemétszedésrél pedig
az a toébb tucat helyi lakos,
akik fontosnak érzik, hogy
teleptlésiink és koérnyéke a
lehet6 legtisztabb lehessen.

Készdnjik mindenkinek, aki
hozzajarult a Nagytakaritas
sikeréhez!

A
A
MAGYARFALVU
PROGRAM

Dunaszentpal @
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Valasztasi informaciok

Sulyok Tamas koztarsasagi elndok 2024. junius 9-ére tiizte ki az Eurépai Parlament tagjainak és

a helyi 6nkormanyzati képviseldk és polgarmesterek altalanos valasztasanak idopont;jat.

A valasztasi eljarasban hasznalatos nyomtatvanyok elérhetéek a
www.valasztas.hu/europai-parlamenti-valasztasokl valamint a
www.valasztas.hu/helyi-onkormanyzati-valasztasok 1
internetes aloldalakon.

Az idei valasztasok kildnlegessége, hogy a junius 9-i voksolason egy napon, kdz6s
eljarasban keriilnek megvéalasztasra az eurdpai parlamenti képviseldk, az énkormanyzati
képvisel6k és polgarmesterek, valamint a nemzetiségi 6énkormanyzatok képvisel6i. Az
0t évvel ezel6tt megvalasztott, jelenleg is hivatalban |évd dnkormanyzati képviseldk és
telepilésvezeték megbizatasa nem szlinik meg a mostani valasztassal, az
2024. oktéber 1-jéig tart.

A valasztassal kapcsolatos legfontosabb hatarnapok a kévetkezGk:

A valasztopolgarok szamara 2024. aprilis 4-ét6l valik elérhet6vé a valasztasokkal
kapcsolatos kérelmek benyujtasa, ugy mint atjelentkezési kérelem, mozgéurna iranti
kérelem, tovabba az EP-valasztas tekintetében kilképviseleti szavazas iranti kérelem.
Az EP-, 6nkormanyzati és nemzetiségi 6nkormanyzati valasztas kampanya 2024. aprilis
20-an kezd6dik meg. A jeldld szervezetek és a jel6ltté valni kivano valasztdpolgarok ettdl
a naptdl kezdve gylijthetik a jeldltséghez sziikséges ajanlasokat. Ezen a napon a Helyi
Valasztasi Iroda 8.00-16.00 o6raig lgyeletet tart, annak érdekében, hogy az ajanldiveket
atadja az igényl6k részére. Ajanloivet igényelni az A4 formanyomtatvany kitéltésével lehet.
Dunaszentpal kézségben az egyéni listas jeldlt allitashoz szliikséges ajanlasok szama: 7 6,
mig a polgarmesterjeldlt allitashoz sziikséges ajanlasok szama: 19 f6.

Az eurdpai unids allampolgarok 2024. majus 24-én 16 oraig kérhetik felvételiket a
névjegyzékbe, amennyiben az Eurdpai Parlament magyar képvisel8ire szeretnének szavazni.
A magukat a 13 magyarorszagi nemzetiség valamelyikéhez tartozénak vall6 valasztopolgarok
2024. majus 31-én 16 6raig kérhetik felvételliket a nemzetiségi névjegyzékbe, hogy
szavazhassanak a nemzetiségi 6nkormanyzati képvisel6k valasztasan.

Azok a magyar allampolgarok, akik sem Magyarorszagon, sem az Eurdpai Unié mas
tagallamaban nem rendelkeznek lakcimmel, legkésébb 2024. majus 15-én 16
oraig kérhetik névjegyzékbe vétellket, és sikeres regisztracidjukat kdvetden levélben
szavazhatnak.

A valasztassal kapcsolatos valamennyi kérelem benyujthaté a https://www.valasztas.hu/
ugyintezes internetes aloldalon, illetve személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott Utjan
barmelyik helyi valasztasi irodaban.

Kelemen Doéra
HVI vezet6

@ Dunaszentpal 5
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gyermek

XX. Jubileumi Gyermek
Néptanc Fesztival

Ovodankban a Duna-
Gyongye Ovodaban az év
legnagyobb eseménye kerllt
megrendezésre a Népi Jaték
és Gyermek Néptanc Fesztival
marcius 28-an délelétt, ami
azért is kildnlegesebb volt
a tobbinél, mert jubileumi
huszadik alkalommal
kerdlt megrendezésre.
Méltdn mondhatom, hogy a
rendezvény hagyomannya valt
az évek soran, nagy hatéast
gyakorolva az  intézmény

életére,
pedagbgiai elveire, nevelési

mindennapi

irdnyvonalara.

Az els6 rendezvényt 2001-
ben szervezte meg Pépai
Flérianné Aniké az intézmény
korabbi vezetdje és Téth
Katalin évodapedagoégus. FG6

célja, hogy csatlakozzanak
az ezredfordulén kialakuld
szigetkdzi ovodak
mozgalmahoz, amiben

kilénb6zd tehetséggondozd
rendezvényekkel
tdmogattak a  gyermeki
tehetségek  kibontakozasat,
a rendezvényeken valé
talalkozasoknakkdszdnhetben
j6  szakmai kapcsolatot
alakitottak ki egymas kozott.

Ehhez  szeretettek volna

csatlakozni a rendezvényiink
Vélasztasuk
a népi hagyomanydrzd
tevékenységek tamogatasara
esett. Az okok, hogy meég
nem volt hasonl6é rendezvény

megalmodai.

megvaldsitva a  kornyék

6vodaiban, valamint nagyon

kdzel allt a szivikhdéz a
népi hagyomanydrzés
megvaldsitasa és

megfelelének lattak  az
értékeik kozvetitésére.

A magyar népi jaték, népi
zene, tanc nagyon sokszind,
az élet minden teriletére
szolgal példakkal, frappans
megoldasokkal, tdmogatja
a gyermekek sokrétd
fejl6dését, képességeik
kibontakoztatasat és
élményt  nyujt,
amire a mai kor gyermekeinek

kdzdsségi

nagyon nagy sziiksége van.

Hatalmas dolog, hogy
6vodankban a rendezvények
alkalmaval 2001 ¢dta
hivjuk és varjuk a szigetkozi

mar

ovodak téncos labu oOvodas
gyermekeit, hogy egy
kdzossegként el6hivjuk,
eljatsszuk, megtanuljuk
nagyszlleink, dédszileink,
Ukszileink altal sokat

jatszott népi jatékokat, hogy

egyltt megéljik és ez altal
fennmaradjanak
szamunkra is.
Blszkén

oroksegul

mondhatom,
hogy néttek
fel rendezvényinkdn
megcsillantva tehetséglket,
tudasukat és jé élményekkel,
emlékekkel gazdagodva,
orommel tértek haza és
talan még ma is emlékeznek
a  néptancfesztivalok  j6
hangulatara.

A Népi Jaték és Gyermek
Néptanc Fesztival térténései.
9.00-kor
nyitotta meg a Duna-Gydngye
Ovoda Fenntartéja nevében
Csontos Attila polgarmester,
aki Emlékplakettel
ajandékozta meg az 6vodat,

generaciok

A rendezvényt

a szép és nemes hagyomany
éltetéséért, az 6voda korabbi
és U] dolgoz6it. Koszbnetet
mondott azért az elhivatott
munkaért, ami
létrehozta a
semmilyen

évrél évre

rendezvényt

vagy
sokszor

kényszer
elvaras nélkal,
nehézségek aran is.
Kdszontdttem kedves
vendégeinket az  dvodak
gyermekeit, pedagégusait,
intézményigazgatokat,
szil6ket és az asvanyraroi

Dunaszentpal @
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6voda

Tilinké Néptanccsoport Mindegyik  gyermekcsoport
tagjait. kilénleges  és  sokszin(
Emlékplakettel és jatékokkal, tancokkal
viragcsokorral  fejeztik ki szinesitette, gazdagitotta
halankat és koszdntdttiik rendezvénylinket. Minden
Papai Floridnnét és Téth kisgyermek kapott egy
Katalint a rendezvény apr6 ajandékot, érmet és
megalmoddit is, akik kicsit emléklapot.

meséltek a  kezdetekr6l. A szinpadi el6adasok utan
Ezek utan kezdddhetett a szlnet kovetkezett, a

gyermekek fellépése.
El8szor a

Néptanccsoport

be nekink tudomaéanyat, a
kisebb-nagyobb iskolas koru
gyermekek moldvai tancokat
adtak eld.
Ovodank
Suni

Tilinkd
mutatta

Szivarvany  és
csoportos gyermekei
kovetkeztek, ahol az
egeész vegyes

csoport szinpadra
legkisebbekkel is.
Negyedikek voltak a sorban
a Gybrzamolyi Tundérrézsa
Ovoda tancos 1abt gyermekei.
Utanuk kdvetkeztek az
Asvanyraréi Ttindérkert Ovoda
gyermekei. Végil a Kunszigeti
Tundérvar Ovoda gyermekei
adtak el6 a polgari tancokat.

életkoru
l|épett a

csoportokat megvendégeltik
szendvicsekkel,
Oditével, a

finom
z6ldségekkel,
feln6tteknek iskedveskedtiink
kilénleges kavéval.

Szunet utan koézés tanchaz

kovetkezett el6szér Papai
Florianné Aniko néni
vezetésével, majd 11.30-

kor megérkezett a Cserefa
Zenekar, igy a mulatsagot
€16 zenével folytattuk tovabb;
a tanclépéseket a Tilinko
Néptanccsoport vezetdje,
Krizsak Kinga mutatta be
a jelenlév6knek. A tanchaz
nagyon jO hangulatban telt,

orobminkre a  gyermekek

mellett sok szl is szivesen
csatlakozott.
A rendezvény délben zarult,

reméljik mindenki jol érezte
magat és j0 élményekkel
térhetett haza. Halas
vagyok a  résztvevlknek,
hogy jelenlétikkel,
szinvonalas produkciojukkal
gazdagitottak minket.

Halasan kdszdndm
tamogatoinknak a
felajanlasokat:

Dunaszentpal

dnkormanyzatanak, 6vodank
fenntart6janak;

A Rébakész Kft-nek a
felvagottakat;

Maya-Mini  Marketnek a
Fornettit;

Fertetics Csemegének az

0dit6 italokat;

A Csoki Sziget ABC-nek a
z6ldségeket;

Az Ifju Pékségnek a kenyeret;
Safran Gergelynek a Sanpaolo
kavé kiulonlegességeket;
Véguil, de nem utolsé sorban

6vodan nevel8i és szil6i
kozbsségének a rengeteg
hattérmunkat, hogy a

rendezvény sikeres legyen.

Cseresznye Erika igazgatd

@ Dunaszentpal
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kébor

Ebtartok figyelmébe!

Tisztelt eb tulajdonosok!
Sajnos sok alkalommal latunk
falunk utcaink koébor ebe(ke)t
"grasszalni".

Szamtalan alkalommal
és forumon tajékoztattuk
Onoket a felel8s kutyatartas
szabélyairdl és az ezzel jar6
kotelezettségeikrol.

Tettlik ezt azért, mert fontos
felhivni a figyelmet ezen
szabalyok  betartdsara a
lakosok nyugalma és a kutyak
biztonsaga érdekében.
Biztosak benne,
hogy minden ebtulajdonos

vagyunk

mindent megtesz azért, hogy
kedvence  birtokon  beldl
maradjon, am ez sajnos nem
mindig siker(l.

Nem részleteznénk a
jogszabalyi  hivatkozasokat,
de a legfontosabb: ha a kutya
kdzterileten tartézkodik (ugy,
hogy nincs ott a gazdi), az

kizar6lag az ebtulajdonos
feleléssége!
Ezen szabaly megsértése

esetén akar 300 ezer forint
birsag is kiszabhat6.

Tisztelt kébor-eb észlelk!
Megértjik, hogy -JOGOSAN-
zavarja Onoket, ha 1-2-3
kutya szaladgél az utcan, de
sajnos az énkormanyzat nem
tud mit kezdeni a kilénbdz6

kdzOsségi fellleteken
kdzzétett felhaborodott
bejegyzésekkel, ezeket

nem tekinthetjik hivatalos

Hajra Szentpal!

bejelentésnek.

Kérjik, hogy amennyiben
kobor kutyat észlel
teleptlésinkdn:

1. Készitsen j6l
beazonosithatd fényképeket.
2. A fényképeket
kildje el id6pont és
helyszin megjeldlésével
az onkormanyzat@

dunaszentpal.hu cimre.

3. Es/vagy azonnal hivja
a +36 20 583 00 19-es
telefonszdmot és igyeksziink

a lehet6 leghamarabb
intézkedni.

Kdszdnjuk Mindenki
egyUttmikodését!

Dunaszentpal Kbzség
Onkorményzata

Vatam-Dunaszentpal SE - Gyorszentivan SE

2024. 04. 28. 17:00

Vatam-Dunaszentpal SE - Pannonhalma Horn SE

2024. 05. 12. 17:00

Dunaszentpal @



Nyitott Ablak

Ne doljon

vigyazz!

SMS-en kérnek bankkartya adatokat

Egy gy6ri lakos a latszolag

csomagkildé szolgalattol
érkez6 SMS alapjan, az
ott kapott linkre kattintva
megadta a  bankkartyaja

adatait, a CVC-kédot és a
lejarati id6t, tovabba egy
mobilfizetési  megoldashoz
kapott kodot is. Ezt kdvetden
a szamlaja terhére kulféldon
vasaroltak ismeretlen csaldk
— olvashaté a police.hu-n.

Mivel ez mar nem az els6 és
vélhetéen nem is az utolsé

ilyen eset, a renddrség
mindenkit6l az alabbiakat
kéri:

Ha csomagot vér, ellenérizze a

kapott Uzenet telefonszamat!
Magyarorszag
el6hivd szdma +36. Ha nem
igy kezdddik a kildd szama,
mindenképpen gyanakodjon!
Ha ugyanarra a szolgaltatora
hivatkozik az (zenet, akitél
valéban
varja, meég egyaltalan nem
biztos, hogy onnét is keresik!

csomag érkezését

A csomagklldé szolgalatok
soha nem kérik el a
bankszamlajanak, valamint
bankkartyajanak az adatait,
illetve a haromjegyli CVC-
kédot sem. Csak a névre,
a szallitasi cimre, illetve a

kdzvetlen elérhet6ségekre

be a csaloknak!

2024. aprilis
(telefon, e-mail) van
nemzetkdzi szikséglk. Ezeket az
informéaciokat azonban
a rendelés leadasakor
a webshop részére kell
megadni. Itt is figyeljink
arra, hogy ellenérzott,
magyarorszagi székhellyel
rendelkezd internetes
aruhazbdol  vasaroljunk. A

webaruhazak veszik fel a
kapcsolatot a szallitast végzé
vallalkozassal, majd adjak at
részére ezeket az adatokat.

(@ hvg.hu és
alapjan)

police.hu

QOO0

’hwhl"

0/

RiULONLEGES NYPIGO-HEGVEGE:

INMIUS 1-2.

@ Dunaszentpal



Nyitott Ablak 2024. aprilis

onként

SEGITS ELETET MENTENI !

VERADAS

NAPJA

2024. JULIUS 23.

DUNASZENTPAL
VARJA ONT A DUNASZENTPALI VERADOK
KOZOSSEGE!

10 Dunaszent; pal @



Nyitott Ablak
koIt

Koltészet napja

Jozsef Attila:
Szeretném, ha vadalmafa lennék!

Szeretném, ha vadalmafa lennék!
Terebélyes vadalmafa;
S hogy testembdl jollakhatna
Minden éhez6 kis gyermek
Arnyaimmal betakarva.

Szeretném, ha vadalmafa lennék
S minden egyes arva gyermek,
Ha keser(i kbnnye pereg,
Felkeresné s kénnyeivel
Ontdzné meg a tdévemet.

2024. aprilis

Szeretném, ha vadalmafa lennék,
Mi ha majd egykor kiszarad
Es a tél apo kivagat,
Langjaival felszéaritna
Kénnyeit a bus arvaknak.

S ha csakugyan vadalmafa lennék,
Volna 6rém a foldén és
Sehol semmi bu, szenvedés
S a mosolygd fejeket nem
Bantana az elkdltdzés.

1921. apr. 12.

Jozsef Attila:
Egyszerii vers

Mikor mar minden sotét és felszakad korottink lilan az ég, akkor

szeretném latni a szemedet.

Mikor latlak, csak a szemedet nézem és szeretném megcsokolni

kezedet merészen.

Szeretném megcsékolni s mikor ott vagyok Melletted, tudom, hogy
nem fogom megcsékolni a kezedet.

1922 elsé fele

@ Dunaszentpal
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Nyitott Ablak

kert

A kertbol a konyhaba

2024. aprilis

Fiiszer- és gyogynovenyek a magasagyashan

Karnyujtasnyira kerllhet a
flszerkert és a hazipatika
is, ha a bejarat vagy a
terasz koOzelében egy olyan
magasagyast alakitunk
ki, amelyekbe flszer- és
gybgyndvenyeket Ultetlnk.

Azillatos ésizletes mediterran
fliszerek ne hianyozzanak a
konyhakertbdl: ezek olyan
hangulatot idéznek, mintha
Spanyolorszag, Italia vagy
Gorogorszag vidékén jarnank.
A klasszikus flszernévények
kdzé tartozik az oregand, a
kakukkfd, a bazsalikom, a
rozmaring, ezek
a pizza, a sz6szok, tésztak
nélkilézhetetlen alapanyagai.
Ezek a fliszerndévények a
napos és inkabb
helyet kedvelik
bazsalikomot).

Akik a hazias izeket
kedvelik, ne hagyjak ki a

a zsalya:

szaraz
(kivéve a

kdzép-eurépai  receptekhez
illeszked6 petrezselymet,
metéléhagymat, kaprot,
lestyant és borsikaflivet sem.
Aki szeretne az egzotikusabb
konyhahoz illeszkedd
névényeket is hasznalni a
konyhaban, annak érdemes
mentat (a keleti ételekhez),
koriandert (thaiféldihez),
currynévényt (indiaihoz) és
koményt (kozel-keletihez) is
ultetni.

Nem csak a konyhaban,
de a hazipatikdban is jé
hasznat vehetjik a gyogy-
és fliszernbvényeknek. Akar
tedkat, krémeket, tinktlrakat
is  készithetlink  azokbdl
a novényekbdl, amelyek
gybdgyhatassal birnak.

A rozmaring, a kakukkfd,

a borsmenta és a zsalya
gybégyndvényként is ismertek.
A kakukkfd a kéhogésnél, a

borsmenta gyomorgondoknal,
a zsalya a torokfajasnal
vethetd be. Klasszikus
gyogyndvény a kamilla, amit
gyomorproblémak, meghtilés
esetén alkalmazhatunk. A
levendula nyugtaté hatésu,
a citromfd a hanyingernél és
a fejfajasnal, az orbancfi a
depresszional, a koérémvirag
a sebgyogyitasnal, az izsép
a gyomorproblémaknal és
megh(ilésnél kaphat szerepet.
A fliszer- és gy6gyndvényagyas
nagy  el6nye, hogy a
névényeket pontosan akkor
tudjuk  szlretelni, amikor
az iddjaras, a napszak és a
viragzasi allapot is idealis.

A legtdbb flszer esetében ez
a viragzas elétt, kora reggel
érkezik el, amikor a levelekrdl
mar felszaradt a harmat.

12
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Nyitott Ablak

2024. aprilis

név

Mikor van a neved napja?

Télen-nyaron, Unnepeken, vagy
tobbszor is? Vagy olyan, Gjonnan
elterjedt neved van, amelyhez
csak az egészen részletes
naptarak tartalmaznak? Vegyik
észre egy évnek 365 és
egynegyed napja van. A névadas
lehet&ségének azemberifantazia
szab hatért. Az Omagyarok
az 1278-as budai zsinatig
gyakorlatilag barmilyen névvel
élhettek. Ahogy a nagyvilag

minden vilagvallasoktol
mentes népénél természeti
kornyezet legkdzvetlenebb
jelenségei  (Fekete), csaladi

allapot (Fias= akinek sok fia
van), termet (Kicsind, Nagyod),
a sziletés ideje (Karacsony,
Otvend=6tvenedik napra,
plinkdsdre), foglalkozas (Kérasz,
Csuka= halasz, Vet6) lehettek a
névadas szempontjai. De olyan
okokis,amiamivilagnézetiinktdl
tavol all: a magyar Halaldi,
Hazugd, Csunya (ez lednynév) a
k6zép-amerikai indian Taxawime
(=aranyszin{ kukorica) neveket
azert adték a szllék a gyermek
jévendd élete soran azt elkerdilje,
tehat éljen, igazmondd legyen,
sok termése legyen, s hogy a
gonosz szellemek a csunya
nevd egyént ne bantsak. Mas
példakat is idetlizhetnénk, de
az olvasoink j6 izlését sértené.

Voltak olyan  jdvevénynevek,

amelyek népszerliek lettek,
mint példaul a Bogyoszl6 (=légy
dics6!) névbdl alakult Bodo,
amely példaul 1720-ban 50
magyar telepilésen terjedt el.
A legnépszeriibb személynevek
Farkas, Péntek, Mag, Vasad,
Szombat voltak. 1278 utan
csakis a plébanos kinalhatott
fel szill6knek  valaszhatd
nevet. Legkésébb Nagy Lajos
kirdly idejére kihalnak a régi,
természeti nevek visel6i, egyes-
egyedil a Farkas marad fenn
személynévként. A nevek vilaga
elszirkil a tiz, tizenkét néven
osztozik egy-egy kisebb kdzosség
majd nyolcszaz évig (Pal, Péter,
Janos, Mikldés, Jakab, Jozsef,
Anna,Erzsébet, Maria, Marta,
Kato, Agnes..). Nagyon sok
volt a hasonnev(i ember, mire
névanyagatalakultkereszténnye,
szilkségessé valt el6bb az
okleveles birtokot kapd uraknal,
majd kivaltsagolt polgaroknal,
végll a tizedfizet6 jobbagyoknal
is, hogy megkllénbdztessék
Gket. 1l. Jozsef koraig nem
volt kotott vezetéknév, az a
jobbagy aki elszokott telkérdl,
barmikor megvaltoztathatta:
a kalapos kiraly rendelte el,
hogy az addig apaneveket
(Ben  Slomo,  Sztankovics)
visel6 zsidok, racok, gorogok
allandd, a zsidok kifejezetten

német  neveket  viseljenek.
Tehat ezutan nemzedékenként
nem cserél6dott ki a név ( Ben
Slomé unokéjat mar nem az

apjar6l,  Barukrdl  nevezték,
hanem allandéan Kohnnak,
Léwynek nevezték). 1815-t6l

a Helytartétanacshoz, 1867
utan belligyminiszerhez kellett
felterjeszteni a néwaltoztatasi
kérelmet, ez ma is igy van.
A kérelmezbnek részletesen
meg kell indokolnia, hogy
miért kérelmezi a valtozast-a
kérelem kitoltésekor,
kérdezzik meg  jogvégzett
ismer6siinket. Azt, hogy mi a
magyar névrendszerbe ill§ néy,
azt a MTA Nyelvtudomanyi
Kutatokdzpont ,,Névbizottsag”
donti el. A cimben feltett kérdés
jellegzetesen kdzép-eurdpai. A
vildagnak e fertalyan volt ugyan
protestantizmus, de nem volt
olyan athaté mint Hollandiaban,
vagy az angolszaszvilagban, hogy
kiszoritsa a szentek tiszteletét,
ami névnap-tnnep &se; volt
ugyan egyhazellenesség,
de nem sz(int meg, vagy
Uresedett ki a szervezet (mint
pl. Oroszorszag, Franciaorszag).
Megmaradtak az egyeént
érdeme és megismételhetetlen
egyszerisége alapjan egyesit6
névnapozo kis kdzosségek.

@ Dunaszentpal
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Nyitott Ablak

gasztro

2024. aprilis

Recept

Krémes és savanykas erdelyi tarkonyos hiisgombocleves

Hozzavaldk (4 adag)

A gombdchoz

Fél kg daralt sertéshus

2 gerezd fokhagyma (reszelve
vagy zUzva)

1 db tojas

3 evBkanal zsemlemorzsa

1 csokor
(finomra vagva)

petrezselyem

sO izlés szerint
bors izlés szerint

A leveshez

1 kozepes fej voréshagyma
(apréra vagva)

3 gerezd fokhagyma

(aprora vagva)

5 kozepes db sargarépa (2-3
cm vastagsagura szeletelve)
3 kis db fehérrépa (2-3 cm
vastagsagura szeletelve)

1 kis db zeller (2-3 cm
vastagsagura szeletelve)

3 kozepes db burgonya (2-3

cm vastagsagura szeletelve)
2.5 | z6ldség alaplé (vagy viz)
1 evékanal tarkony (széritott)
2 ev6kanal napraforg6 olaj

3 teaskanal fehérborecet

5 ev6kanal tejfol

s6 izlés szerint

bors izlés szerint

1 teaskanal flstolt
pirospaprika (valaszthato)

Elkészités
Gomboc
A daralthust 0Osszekeverjik a tojassal,
zsemlemorzsaval, reszelt fokhagymaval,

finomra vagott petrezselyemmel. [zesitjiik
soval, borssal, majd alaposan dsszegyurjuk.
20 perce félretessziilk, majd nedves kézzel
diényi gombocokat gydrunk bel6le.

Leves

Kevés olajon aranysargara dinszteljik az
aproéra vagott hagymat és fokhagymat. Ezutan
hozzaadjuk a kockakra vagott sargarépat,
fehérrépat, zellert, 6sszeforgatjuk, majd 3
percig piritjuk.

Feléntjik alaplével, sbézzuk, borsozzuk,
megszorjuk tarkonnyal, és addig f6zzik, amig
félig (1) puhulnak a zoldségek (nagyjabol 10-
15 percig).

Ezutan mehet a levesbe a kockakra vagott
burgonya és a husgolyok is, majd lassu t(izén
addig fézzik, amig minden alapanyagunk
puhara f6 a levesben (nagyjabdl tovabbi 10-
15 percig).

Legvéglil o6ntsik nyakon fehérborecettel,
hogy kell6en savanykas legyen. A tejfélt
keverjik ki két nagyobb merékanal levessel,

ontjik vissza, majd forraljuk dssze.

A hénap mondasa:

A lét valna kibirhatatlanul unalmassa, ha nem prébalnank megfejteni

azokat a titkokat, amelyeket Isten elrejtett elottiink.
(Albert Einstein)

14
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Nyitott Ablak 2024. aprilis

humor

Humor

Egy idos nénike megszolit egy férfit a postan:

- EInézést fiatalember, de megtenné nekem, hogy megirja ezt az idvdzl6lapot? Tudja, annyira
gyotér a reuma, hogy nem tudok rendesen irni.

- Persze - egyezik bele a férfi.

Mikor készen van, megkérdi a nénitdl:

- Tehetek még valamit Onért?

A néni nézegeti az idvozlblapot, és igy szol:

- Legyen szives, irja ide a végére, hogy "Elnézést kérek a csunya kézirasomért..."

A matektanarnd megkérdezi a gyerekeket:

- Mi lesz akkor, ha van 3 almad és a testvéred megeszik
belble kett6t?

Méricka felteszi a kezét és valaszol:

Nagy verekedss! Mi volt a rdvidlaté turista utols6 mondata egy erdélyi

erdében tett turan?

L. . . - Mondja, maga mindig bundaban szedi a malnat?"
Férj az anydsanak:

- Any6som, maga olyan szép, hogy elmehetne egy

kinai festéhdz modellnek. Ugyfél kérdezi az iigyvédtdl:
- De kedves t6led! De miért éppen kinai festéh6z? - Mennyi tiszteletdijat kér jogi tanacsokért?
- Mert azok szoktak mindig sarkanyokat festeni. - 20.000 forintba kerll harom valasz.
- Nem tul draga ez egy kicsit?
- Apa, az ott egy halaszhaj6? - De igen. Es mi a harmadik kérdése?

- Nem kisfiam, az egy yacht.
- Es hogy kell irni, j-vel vagy ipszilonnal? Es h-val vagy ch-val?
- Tudod kisfiam, igy jobban megnézve mégiscsak egy halaszhajo.

A skot taviratot akar feladni:

- Szeretnék kildeni egy taviratot a baratomnak, amelyben értesitem, hogy holnap
érkezem. Mennyibe kerlilne ez?

- 20 penny szavanként, az alairas ingyenes.

- Rendben! {rja akkor, hogy:

"Odvézlettel. Alairas: Baratod-Joe-holnap-este-8-kor-érkezik."

- Jean, maga a tokéletes inas. Mar harminc éve minden este pontban hatkor felhozza a
tedmat az emeleti szobamba, és soha egy cseppet sem I6ttyintett ki. Arulja el, hogyan
képes ezt megcsinalni?

- O uram, nagyon egyszer(ien. A 1épcsé aljan felszivom a pofazacskémba, majd amikor
az emeletre érek, 6vatosan visszakbpdm.

@ Dunaszentpal 15




KOZERDEKU INFORMACIOK

QOO IALAIAI I L OO0
GYERMEKORVOSI RENDELESI IDO

HETFO: 7.00 - 8.00 DUNASZEG BETEGRENDEL
£.00 —9.00 DUNASZEG ISKOLAEGESZS
9.00—10.30 DUNASZEG BETEGRENDEL

11.00 = 12.00 DUNASZENTPAL ~ BETEGRENDEL

KEDD: 1200 - 17.00  PAROS HET: DUNASZEG
1200 17.00  PARATLAN HET:  GYORZAMOLY
PREVENCIOS RENDELES CSAK IDOPONTOSOK!
AKUT ELLATAS KEDDI NAPOKON 16-17-1G
BEJELENTKEZES SZUKSEGES!

Kedd: 11 00 — 12 30 Dunaszentpal
Szerda: 12 30 — 16 00 Dunaszeg
Csiitortok: 11 00 - 12 30 Dunaszentpal
7 45 -10 30 Gyérladamér
Péntek: 8 00 — 12 00 Dunaszeg
06 70 317 9519

SZERDA: 12,00 -13.00  GYORUIFALU ISKOLAEGESZS
13.00-1500  GYORUIFALU BETEGRENDELI

CSUTORTOK: 8.00-9.00  GYORLADAMER  ISKOLAEGESZS
9.00-11.00  GYORLADAMER  BETEGRENDEL

PENTEK: 12.00-13.00  GYORZAMOLY  ISKOLAEGESZS
13.00-17.00 GYORZAMOLY  BETEGRENDEL

DUNASZEG, DUNASZENTPAL, GYORLADAMER:
DR. SZEDELYI NIKOLETTA
06 30 380 2735

ereceptek@gmail.com

GYORZAMOLY, GYORUJFALU :
DR. LORINCZY KATALIN
06 30 446 9090

BAZSONE BENYT DEBORA
Asszisztens

Tovibbi elérhetiségeink:
Rendeld telefonszama: 06 20 595 2590
E-mail: gyerekrendelo.szigethozi@email.com
Facebook: b?l;_.uko.:l Gyermekorvosi Rendeld 2023 csoport (tdjékoztatd jio
Rendeld UJ Szigetkézi Gyermekorvosi (macis profilkép) messenger

QOO0

Fertetics Csemege Bolt
Telefon: 96/602 - 389
Nyitva tartas:

Hétf6 - Péntek: 06 30- 16 00
Szombat: 06 30 — 11 00

LA

Szentmise rend Dunaszentpalon
Minden vasarnap: 9 éra 45 perckor
Plébanos: Tenger Szilard
Elérhetésége: Dunaszegi Plébania
9174 Dunaszeg F6 utca 17.

L0 0,020, 0,0, 0,020, 0.0, 0,0.0,.0.0.0.0.9,0.0.¢
Dunaszentpal Kozseg Onkormanyzata
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 13 00 — 16 00
Kedd: 8 00 - 12 00, 13 00 -16 00
Szerda: nincs ugyfélfogadas

Maya Minimarket
Nyitva tartas:
Hétfé - Péntek: 06 00- 17 00
Szombat: 06 00 — 12 00
Tel: 30/729 2229

Csutortok: 8 00-12 00, 13 00-16 00
Péntek: 8 00 — 12 00
Jegyz@i Ggyfélfogadas: Csutortok 8 00 — 16 00
Telefon: 96/352-026

Dunaszegi Hulladékudvar:
Hétf6: 14 00-18 00
Szombat: 10 00-13 30
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Kiadja: Dunaszentpél Kozség Onkorményzata Cim: 9175 Dunaszentpal Iskola tér 1. Felels kiadé: Csontos Attila polgarmester. V&leményét és észrevételét vérjuk a kultura@dunaszentpal.hu e-mail cimen.
Késziilt 250 példanyban.
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