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Evforduldink

Masfél milliard éve Iétezik.
Id6skor. Azért, hogy az élet feljebb
lépett az d6nmésold baktérium-
oroklétbdl a tébbsejtld allapotba,
a DNS-be kédolt telomerekkel
fizetett: ez a tervrajz mondja
meg, ki a fiatalos, ki a ,,kiéltebb”,
melyikiinknél mikor j6 az eleve
elrendelt sors. Ami a biolégiabdl
latszik: a szapora allatfajok hamar
oregednek, a lassu fajok (teknéc)
kés6bb. Szamit, hogy kaliforniai
driasfenyb-e az illets, vagy csak
nosztalgiakoncertez6 mUijampec.
Szamit az is, hogy a adott faj a
természet, és a kivalasztodas
konyortelen szeszélyeinek kitéve
él, vagy allatparki példany, mert igy
id6s kora akar haromszor kés6bb
is kezd6dhet. A torténetiras is
foglalkozik az id6s kor torténetével,
tobbek kozt Georges Minois és
Susannah R. Ottaway munkaiban.
Az ember mint énmagara és az 6t
korlilvevs vilagra valaszol ény,
feltehetd, hogy nyelv és az emberi
ontudat, kozés félmilli6 éves
kibontakozasa soran talalkozott
az id6skor jelenségével. A
természeti népek korében az
egyes ember megbecsiiltsége
életkora novekedésével
fokozatosan nétt a térzsben,
hiszen & volt a ,kényvtar’-6
tudta, mi a mérgez8 névény, és a
torténetek tarhaza, ,foldhivatal”,
- mert ismerte a vadésztertiletek

hatarait. Némely népek neve, pl.
a gorogoké (graikész -geraika-),
azt jelenti: ’'Gregasszonyé’, a
pelaszgok~paleszetek~palesztin
(palaidsz t6) ' régiek’. Az GjkGkor
a husrol attér gabonaétrendjével,
éppen hogy csokkentette az
atlagéletkort. Az dkorban a
kiralyok kozil tébben éltek meg
egész magas kort: az egyiptomi VI.
dinasztiabeli 1l. Pepi -Noferkaré
94 évig, a XIX. dinasztiabeli
Il.  Ramszesz  -Uszermaatré
67 évig uralkodott, igaz, Ok
kisgyermekkorukban kerliltek a
tronra. Az Gegyiptomi intelmek
jellegzetes id6skori mlifaj: ebben
Ptahhotep (Kr. e. 2388 utan)
arrdl ir, hogy rend tisztelete és az
engedelmesség a legfontosabb,
mig Kagemni (Kr. e. 1991
utdn)  szerénységet emeli ki,
Amenemope (Kr. e. 1550 utan)
szamara fontos, hogy a fiatalok ne
szidalmazzak az id6seket, mert
6k a Napisten el6tt bevadoljak
az itéletnapon. A Biblia egyszerre
tartalmaz szinte végtelen életkort
el6doket  (Matuzsalem, Noé
nagyapja 969 éves koraban
hunyt el, ugyanakkor a patriarkak
mindéssze  170-110  éwvel
kellett beériék.), és esends,
vadaskodd véneket Zsuzsanna,
és leskel6d6 idésebb David és
Betsabé torténetében: mindezek
asumér Enlil és Ninlil mitoszanak

atdolgozasai. Mdzes konyveiben
hosszu életet igérnek tobbek kdzott
azoknak, akik tisztelik a sziileiket,
és nem hasznalnak hamis
stlyokat. Masfeldl az O6korban
elég  sajatos  munkaverseny
bontakozott ki, hogy melyik vallas
tud id6sebb alapitdkat felmutatni:
Mézes 120 évesen tavozott Neb6
hegyérdl, a siita 12. imam 1153
éve (él ,,0kkultécioban”), a koreai
népi vallas alapitdja 1908 éves-
Eszak-Korea
vezetbje a leszarmazottja...De a
nyertesek a hinduk, a buddhistak
100000, a dzsainistak csekélyke
7,2 millié éwel. A munkaverseny
jelenkorunkig  tartott, Sztalin
tamogatta a szovjet-orosz rendszer
magasabb  rendlségének hite
miatt, hogy keressenek nagyon
id6s embereket. Es mertek volna
nem talalni. Késébb mind az
Otszézukrdl bebizonyitotték, hogy
fels6bb kérésre tuloztak 1400%-
nyit: nem a kaukazusi kefir segitett
tovabbélni, hanem a csekastol
valé félelem. A bizonyithato
esetek Jeanne Calment-tél |zrael
Kristalig 122-113 évig terjednek.
Az O&kori gbrogbknél egyszerre
volt kildnleges tisztelet(i az idGs
(Teiresziész, Nesztér), masfeldl a
szomoru Oregség réme Kisértett
(Anakredn nevezetes ,,A halanték
deres immér..” kezdet( toredéke).
A rémai Ovidius  Baucis és

- természetesen
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Philémén, a  vendégszeretd
idés hézaspar torténetét
meséli el az Atvaltozasokban,
amit aztan nagyon  sokan
feldolgoztak. A rémai Horatius
gondtalan és megelégedett—asd
Thaliarchushoz és Melpomenéhez
c. énekét. A kora kdzépkor
alapozza meg a mai nyugati vilag
id6sokrél alkotott kozképét olyan
tulajdonsagok tarsitasaval, mint az
Ovatossag, tapasztalat,bdlcsesség,
elérelatéss. Ez  utdbbibol  a
parasztok allandd cime lesz a
kozépkortél-a  latin  providus
alakban. A hatérjarasokban,
porokben  allandé  tanuskodok
a legbregebbek a faluban. A
régiségben kozségi birét jelent a
folwyne (olvasd: falu vine). Téth
Istvan Gybrgy az irés-olvasas
hazai befogadasét taglal6 nagyon
olvasmanyos miUivében talaljuk,
hogy e bodlcs tanik a megyei
hatésagoknak — Gssze-  vissza
mondanak mindent a korukrol,
képesek éveket Gszlini  és
fiatalodni, mert pontosan nem
tudjak, hany évesek. Aki teljesen
fehér haju, hamar lesz nagyon sok.
A java kdzépkor ma is megrendité
mUive Walter von der Vogelweide
,0 jaj, hogy eltint minden”
kezdet(i szomorlverse, az id8
mulasa folott érzett keservet, a
depresszi6 klinikai forméait irja le.
Hasonloképp Francois Villon ,,A
szép fegyverkovacsné panasza”
c. Orokzoldje pedig el6képeihez

kor

képest joval plasztikusabban,
személyesebben szembesiti az
ifjusdg értékeit az id6s koréval.
Cervantes Don Don Quijotéjének
hosszi Gtja La Manchatdl a
betegagyig érzékletes kép a
demenciardl, a  kapuzérasi
panikrdl, ugyanakkor a 16. szazad

végi kasztiliai élet hatalmas
tabldja is.

Angol  szépirodalombol  Swift
Gulliverjének 3. részében

Luggnagg szigetén halhatatlan
id6snek szilets, 80 évig él6
élemedett  kortiakba  botlunk.
Jane Austen abrézolasaba pedig
s6tétebb tonusok keverednek a
haldla utan kiadott ,,Meggy6z6
érvek” cim(i regényében. A 19.
szazad olyan 6rok érvenyd, utolsd
éveikre magukra hagyott idGseket
tar elénk, mint Balzac Goriot
apoja, vagy Tolsztoj Ivan lljicse.
Hemingway oreg halaszanak
torténete pedig utolérhetetlen
stilust himnusz a kiizdelemrdl.

A 20. szézad az orvoslas
forradalmainak (véddoltasok,
vitaminok, penicillin)

kdszbnhetben az elmult szazezer
évekhez képest a foldgolydn
nagysagrendileg tobb embernek
tette lehetévé a minGségi
hosszu életet. Ehhez a tényhez
allamoknakisfelkellettzarkdzniuk:
valamiképp gondoskodniuk
kell 60 pluszos korosztalyrol.
Kitalaljgdk a nyugdijrendszert, a
kotelez6 egészségiigyi ellatast,

a kozkorhazak, idGsotthonok,
specialis  apolasi  kdzpontok,
hospice-hazak halézatat. A mai
helyzetet Hooyman, Nancy R.-
Kawamoto, Kevin Y. -Kiyak,
H. Asuman: Aging matters An
Introduction to Social Gerontology
(=Az id6skor szamit--bevezetés
a  szocidlis  gerontolégiaba,
Pearson, Boston, 2015) ¢. mive
irja le legalaposabban—j6 lenne
leforditani magyarra. Eszerint a
globélis faluban 810-830 millid
60 évesnél id6sebb él. E hatalmas
témegnek  szerteagazd  lelki,
kismilli6 fizikai problémaja van,
e Osszetett métrixban talalhatok

koztlk minden rétegbeli,
bérszind,  nemi identitasu,
nyugdij-rendszerd, kultaraja

egyének. Elméleti dsszefoglal6t
talalunk az id6sebbek tarsadalmi
szerepér6l. BOségesen taglaljak
a csalad, tarsas halozatok, a
kortérscsoport ~ fontosségat, e
korosztaly tarsadalmi és spiritualis
elkotelezettségét, az Oket ér6
veszteségeket és feldolgozasuk
mikéntjét. Lathaté a szines
gazdasagi héttér (van-e allami
nyugdij, magangondoskodas,
vagy természetben gondoskodik
rola csalad).
nyugdijas-barat kornyezetet,
lakhatast, az  egészségligyi
szakpolitikakat, az id6s kori karrier
lehetGségeit. Hatalmas vilagunk
id6s-képét  latjuk itt

Hangsulyozzék a

sokszinGi
helyben is.
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Szuinetel az ugyfelfogadas
Az iinnepek alatt iigyeletet tart a hivatal

A Dunaszentpali Kozos Onkormanyzati Hivatalban
(9175 Dunaszentpal, Iskola tér 1.)

2023. december 20. és 2024. januar 3-a kozott
az Ugyfélfogadas
SZUNETEL.

A szlinet el6tti utolsé Ggyfélfogadasi nap:
2023. december 19. kedd (8.00 - 16.00 oraig)
A sziinet utani elsd Ggyfélfogadasi nap:
2024. januar 4. csitortok (8.00 — 16.00 oraig)

2023. december 20. és 2024. januar 3. kozott
munkanapokon 8.00-12.00 éra kbzott
Anyakoényvi tGgyben a 06-20/4848144

Sirgds intézkedést igényl§ tgyben a 06-20/4329880
telefonszam hivhaté.

Kelemen Déra s.k
jegyz6

Dunaszentpal naptar

Még az iinnepek elott a postaladakban lesz

A korabbi években nagy hogy milyen tematikaval eljuttatunk minden helyi
népszerliségnek  Orvendett késziiljenek. Sajnos technikai haztartasba.

a lapozhaté Dunaszentpal okokb6l a 2023-as év Lehetfség lesz  tovabbi
falinaptarnaptar. Az Gjabb kimaradt. |Idén  azonban példanyokat is vasarolni,
és Ujabb kiadvanyok egyre ismét gb6zerbvel készil a 2.200Ft/db é&ron. Ezt az
igényesebbek lettek, kiadvany, melyet reményeink igényt az ©nkormanyzatnal
szamos Otletet kaptunk arra, szerint még karacsony el6étt lehet jelezni.

4 Dunaszentpal @
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tdmogatas

Karacsonyi tamogatas

Idén 9.000Ft-ot kapnak az arra jogosultak

Tajékoztatjuk a  Tisztelt
Lakossagot, hogy
Dunaszentpal Kozség

Onkormanyzatanak felelés és
takarékos gazdalkodasanak
eredményeként idén is
karacsonyi tdmogatésban
tudjuk részesiteni a
gyermeket nevel6ket, a 65
évnél idésebb lakosainkat és
a fogyatékossaggal él6ket.

Atédmogatéas 6sszege 9.000Ft/
jogosult. A tdmogatas
igénybevételéhez a hatélyos
jogszabalyok szerint kérelmet
és nyilatkozatot kell kitélteni,
mely az Gjsagban talalhaté.

Kérjik, hogy a kérelmeket
a lenti tajékoztatoban leirt
maddon és hataridére juttassa
vissza hivatalunkhoz annak
érdekében, hogy a tamogatast

folyésitanitudjuk. Amennyiben
bankszamlaszamat is megadja,
a tamogatasért nem kell
személyesen hefaradnia a
hivatalba, az automatikusan a
megadott szamlaszamra Kkeriil
atutalasra!

Dunaszentpal Kdzség
Onkormaényzata

Tajékoztatd

A karacsonyi tamogatas megallapitasa iranti kérelem idén december 8-ig nyujthaté be.
A kérelmeket- melyet az ijsaghan megtalal- kérjiik, hogy elsdsorban a hivatal postaladajaba
tértén6 bedobéassal jutassak vissza hozzank, de természetesen hivatali id6ben személyesen is
leadhat6. Az igényldlap a dunaszentpal.hu oldalrél is letdlthetd!
A karacsonyi tamogatasra szocialis raszorultsag alapjan az alabbi személyek jogosultak:
a) 0-18 éves gyermek torvényes képvisel6je
b) 65. életévét betdltott személy IGENYLONKENT KULON LAPOT KELL KITOLTENI!
c) rokkantsagi ellatasban részesild személy, (1. vagy Il. rokkantsagi csoportba sorolt, vagy a
jelenlegi mindésitési rendszer szerint C2, D vagy E minésités)
A tdmogatasra az a) b) és c¢) pontban megjeldlt azon személy jogosult, akinek a haztartdsédban
az egy fére jutd havi jévedelem nem haladja meg az éregségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 800%-at. (228.000,- Ft/f6)

A tamogatas személyi hatalya a Dunaszentpal kozség teriiletén életvitelszeriien éld, ott bejelentett

lakéhellyel rendelkezé személyekre terjed ki.

A karacsonyi tamogatas 2023. évi 6sszege: 9.000 Ft/jogosult.
A bankszédmlara utalas varhat6 id6pontja: 2023. december 12-15. kozott.

A pénzbeli tamogatas személyes atvételére az alabbi id6pontban lesz lehetdség:

2023. december 13. szerda 8:00-12:00 és 13:00-16:00 o6ra kozott

@ Dunaszentpal 5
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Nyugdijas hirmondo

Csodas nap volt!

A Véradok kodzossége |dbsek
Napjara hivta a 65 éven felili
szép koruakat!

Csodas  vendégszeretetben
része  annak, aki
megtisztelte a rendezvényt!
Ovisok msora! Nagyon finom
ebéd, sttemény, italok!

volt

Kbszdnjik szépen a
vendéglatdknak, segit6iknek,
Onkorményzatnak és

mosolyt
csaltak az id6sek arcéra

mindazoknak, aki

Résztvev6k nevében: Varga
Jozsefné  Nyugdijas  Klub
vezet6.

Falukaracsony

Szeretettel hivjuk meg a Falu Lakossagat

Karacsonyi Unnepségilinkre

2023. december 16-an 17 orara

a Szinpados Terembe

A Dunaszentpali Oszrozsa
Nyugdijas-Kilub.Aldott
Kardcsonyt és Szeretetteljes
Boldog Uj Esztendét Kivan
Mindenkinek?

A karacsonyi mdsor utan az iskolaudvaron forr6 italokkal és stiteményekkel varjuk

az (innepldéket!

Dunaszentpal @
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ADVENTF
ABL ag 0% A029AxA-2 5
24 este, 24 esodds ablak «
egy-egy elrgjz‘etf képrészlerz‘@l
17-19 dra kézétt
Azok kozdott az "Ablakvadaszok"
kozott,
akik meglatogatjak a

Kalendarium Osszes ablakat és
Osszegyujtik a
képrészleteket

egy
ajandékecsomagot sorsolunk ki!

A nyertest a Dunaszentpali Adventi Ablakok
Facebook oldalon tess ziik hozzé,

A megfejtéseket a 24. ablaknal lehet leadni, lezart, névvel megjeldlt boritéekban.

BABITS MIHALY:
KARACSONYI ENEK

Mért fekszel jaszolban, ég kiralya? Becsesnek lattad te e foldi test
Visszasirsz az éhes barikara. koldusruhajat, hogy félvetted ezt?
Zenghetnél, lenghetnél angyalok kozt: s nem vélted rossznak a zord életet?
mégis itt ridogalsz, allatok kozt. te, kir6l zengjik, hogy megsziiletett!
Bélcs bocik szajanak langy fuvalma Szeress hat minket is, koldusokat!
jobb tan mint csillag-ir szele volna? Lelkiinkben gyujts pici gyertyat sokat.
Jobb talan a puha széna-alom, Csengess éjinkon at, s csillantsd elénk
mint a magas égi birodalom? torékeny jatékunkat, a reményt.

Istallé paraja, jobb az neked,

mint gazdag nardusok és kenetek?
Labadhoz témjén hullt és arany hullt:
kezed csak bus anyad melléért nyult...

5 Dunaszentpal v
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adomany

&

T ADVENTI
6 9 ADOMANYGUITS
AKCIO

C‘?lapitvdng G ‘@una-‘@g@ngge Ovoddért szervezésében

‘M.

éo"omoggszentpc'zli testvértelepiilés @iindérréozsa Qvoda
reszere

20235 1195 - PIS

MIRI. GONDOI.TUNK?
JOALLAPOTU OVODABAN HASZNALATOS

ESZKOZOK
EPITOJATEK
TARSASJATEK PAPIR
KARTYA ECSET
SZEREPJATEK ESZKOZ FESTEK
KONYV CERUZA
SZINEZO GYURMA

4,

-
AN

/Aln gy ¢rzi, hogy szivesen megosztana hatr anqos
iwlqleul gyerckekkel a Mikulas csomagok tar ((llmal

az ¢édessogeket is szivesen fogadjuk! ?{
ADOMANYOK [ EADASA ‘

Y SZABOFUREDI ESZTER 2
OS5 DUNASZENTPAL KOSSUTH 1. UTCA 35\“
- *

8 Dunaszen tpal @
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adomény
: e v

Adomanygyujtés
SOMOGYSZENTPAL 0?’7

TESTVERTELEPULES
RASZORULOI RESZERE

KERJUK, HOGY A GYERMEK- ES
FELNOTT RUHAZATOT ES TARTOS
ELELMISZERT TARTALMAZO
CSOMAGOKAT

2023. DECEMBER 18-16

HOZZAK EL AZ ONKORMANYZAT
HIVATALABAK )

A
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Oszi suli

gyermek

Pillanatképek a szentpali iskola életéhol

A dunaszentpali
hagyomanyokhoz tartozik
minden év Gszén kozséglink
65 éven fellli lakosainak
kdszdntése. Diakjaink ebbdl
az alkalombol verses szinpadi
el6adassal léptek fel 2023.
november 11-én, szombaton,
amelyre hetek  oOta
szorgalmasan keésziltek.

A tisztelet kdlteményeit halas
tapssal jutalmazta népes
kdzonség.

Sajnos, november elején Gabi

mar

néni elbucsuzott t6link. Az
1-2. osztalyt a tovabbiakban
Horvéath Csilla néni tanitja, az
osztalyfénoki feladatokat is
ellatja.

Marton-napi sokadalmunk
is Ujabb  meglepetéseket
tartogatott. Nebuléink mar

kérdezgették a tanité néniket,
hogy mit fognak késziteni,
a valasz nem sokat késett.
November 16-an, csitortékon
a tanulék  és  szlleik

fényes-szines és  kemény

papirokbdl taskalampast
vagtak, ragasztottak, , furtak-
faragtak”. A bltykolde
szokasosan Marton-napi

koruttal ért véget.

Kellemes karacsonyi
iinnepeket és holdog 0j
esztendot kivanunk
a dunaszentpali iskola
nevelotestiilete és diakjai
nevében

Tanité Nénik

Unnepi szentmiserend

December 24., vasarnap Szenteste 22:00
December 25., hétf6 Karacsony 9:45
December 26., kedd Karacsony 9:45

December 31., vasarnap Halaadas 9:45

Januar 1., hétf Ujév 9:45

Oszinte és megérintd szavakban gazdag karacsonyi iinnepeket és holdog iij esztenddt

kivan

a Szent Péter és Pal Plébania és az Egyhazkozség Képviseld-testiilete

10
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tamogatéas

NYILATKOZAT KARACSONYI TAMOGATAS FELVETELI MODJAROL ES FELLEBBEZESI
JOGROL LEMONDASROL

A tamogatas felvételének modja (Kérjiik a megfelel6t alahtzni):

Személyes atvétel (kizarélag abban az esetben, ha nem rendelkezik bankszamlaval)

Bankszamlara utalas

Bank neve:

Bankszamlaszam:

Szamlatulajdonos neve:

Kijelentem, hogy a megadott szamlaszamra t6rténd utalast jogszerii teljesitésnek ismerem el.

Felelgsségem tudataban kijelentem, hogy a k6zo6lt adatok a valésagnak megfelelnek.
Hozzajarulok a kérelemben szereplé adatoknak a szocialis igazgatasi eljaras soran tdrténd felhasznalasahoz.

Dunaszentpal, 2023. december nap

kérelmez6 alairasa

A kérelemnek helyt ad6 dontés esetén az altalanos kozigazgatasi rendtartasroél szo6l6 2016. évi CL. térvény (a
tovabbiakban: Akr.) 118. § (4) bekezdése alapjan fellebbezési jogomrél lemondok és tudomasul veszem, hogy
a dontés az Akr. 82. § (2) bekezdés b) pontja és a 3) bekezdés a) pontja alapjan véglegessé valik.

Dunaszentpal, 2023. december nap

kérelmez6 alairasa

Téajékoztatd

A karacsonyi tamogatas megallapitasa iranti kérelem targyév december 8-ig nyujthaté be.
A kérelmeket kérjiik, hogy els6sorban a hivatal postaladajaba t6rténé bedobassal jutassak vissza hozzank, de
természetesen hivatali id6ben személyesen is leadhaté.

A karacsonyi timogatasra szocialis raszorultsag alapjan az alibbi személyek jogosultak:

a) 0-18 éves gyermek torvényes képviselGje (amennyiben a gyermek elmult 16 éves, iskolalatogatasi igazolas
sziikséges!) A timogatisra egy gyermek utin csak egy torvényes képviselGje jogosult.

b) 65. életévét betdltott személy IGENYLONKENT KULON LAPOT KELL KITOLTENT!

c) azon rokkantsagi ellatasban részesiil6 személy, aki a korabbi mindsitési rendszer szerint I. vagy II.

rokkantsagi csoportba sorolt, vagy a jelenlegi mindsitési rendszer szetint C2, D vagy E mindsitési kategoriaba
esik.

A timogatisra az a) b) és ¢) pontban megjelélt azon személy jogosult, akinek a hdztartisaban az egy f6re jutd havi
jovedelem nem haladja meg az Gregségi nyugdij mindenkori legkisebb Gsszegének 800%-it. (228.000,- Ft/{6)

A tamogatas személyi hatalya a Dunaszentpal kézség teriiletén életvitelszertien €16, ott bejelentett lakdhellyel rendelkezé
személyekre terjed ki.

A karacsonyi tamogatas 2023. évi 6sszege: 9.000 Ft/jogosult.
A bankszamlara utalas varhaté idépontja: 2023. december 12-15. kozott.
A pénzbeli tamogatas személyes atvételére az alabbi id6pontokban lesz lehetdség:

2023. december 13. szerda  8:00-12:00 és 13:00-16:00 6ra
kozott

Kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésiikre a 96/352-026-o0s telefonszamon!

Dunaszentpal
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Nyitott Ablak

2023. december

tamogatéas

Kérelem karacsonyi tamogatas igénybevételéhez

Aot ..o

(sziil. hely, 1d6: ..o

10 | D )

lakcim: 9175 Dunaszentpal, ..........cooeviiviiiiiiiiiiiiiieee, kérem, hogy részemre
Dunaszentpal K6zség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének a szocialis ellatasok helyi
szabalyozésarol szolo 6/2023. (VIL.25.) 6nkormanyzati rendelet (tovabbiakban: Rendelet) 19.§-a
alapjan karacsonyi tamogatast sziveskedjenek megéllapitani az alabbiak alapjan:

1-3. pontok koziil az egyiket Kkell Kitolteni, illetve alahuzassal vagy mas egyértelmii modon
jelolni!

1. 18 év alatti gyermeket nevelek sajat haztartasomban

Gyermeke(i)m adatai:

Név: Sziil. datum: Anyja neve:
L eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee cnerererececieneieieies eeresecececeesesecaenees
2 tiiiiiiirririiiinesisasese evesesessssesesasssssses sasesessesssassssssssase
Bt iiiiiiiiriiririiiieies eeresesesesessesesasases seesesesessesesasasesnes
Qo ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiises eeresesesesessesesasases seesssasessesesasasesnes
<

2. 65. életévemet betoltottem, vagy betoltom a kérelem benyujtasa évének december 31.
napjaig.

3. Rokkantsagi ellatasban részesiilok.

Biintetdjogi feleldsségem tudataban nyilatkozom arra vonatkozoan, hogy csaladomban az egy fore jutd
nettd jovedelem nem haladja meg a szocidlis vetitési alap 800 %-at (228.000,- Ft-ot).

Dunaszentpal, 2023. december .....

kérelmez0 alairasa
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Nyitott Ablak 2023. december
ész

Rejtvény
Nyerjen 3.000Ft értekii vasarlasi utalvanyt!

A keresztrejtvény TELJES kitdltése utan, vagja ki az ujsaghdl és december 13.
16 oraig dobja be az 6nkormanyzat postaladajaba! A helyes megfejtok kozott egy

7

3.000 Ft ertékii élelmiszer-vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki!
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Nyitott Ablak

gasztro

2023. december

Recept

Mikulas-csizma siiti

Hozzavaldk (4adag)
A tésztahoz:

350 g finomliszt
150 g porcukor

2 teaskanal

2 db tojas

A téltelékhez:
sz6dabikarbona uveg)
1 teaskanal fahéj

1 teaskanal szegfliszeg
30 g vaj

Egy talban  elkeverjik a szaraz
alapanyagokat, majd hozzakeverjik
a puha vajat a tojasokat és a mézet.
Tésztat gyurunk, majd lisztezett fellileten
Kinyujtjuk.

A csizma alaku kiszuroformaval
kiszaggatjuk, majd slt6papirral bélelt
tepsire tesszik, és 180 fokos sitében
kb. 10 perc alatt kisttjik, majd hagyjuk
kihdlni.

Minden masodik csizmat megkenink a

2 ev6kanal akacméz

240 g meggylekvar (1

A mazhoz:

300 g étcsokoladé

200 g fehér csokoladé

80 g kokuszreszelék

3 ev6kanal napraforg6 olaj

lekvarral, majd egymasra igazgatjuk 6ket.
Vizg6z felett megolvasztjuk az étcsokit,
1-2 ek étolajjal simara keverjik, majd

ledntjik vele a csizmakat, és h(tébe
tesszik.
Kozben az étcsokihoz hasonldan

felolvasztjuk a fehér csokit is, kevés
olajjal elkeverjik, majd a megdermedt
csokis csizmakat félig belemartjuk, és
megszorjuk a kdkuszreszelékkel.

A hénap mondasa:

A vilagot nem a rablok, nem a tiizvészek pusztitjak el, hanem a
gyiildlet, az ellenségeskedés meg ez a sok sekélyes civakodas.
(Anton Pavlovics Csehov)

Dunaszentpal @



Nyitott Ablak 2023. december

humor

Konnyed

Egy kis teknds elkezd felfelé maszni a fan. Nagy nehezen eléri az alsé agat, végigmaszik
rajta, majd amikor a végéhez ér, leesik. Pont a hatara esik, a pancélja nagyot koppan.

Par perc mulva magahoz tér, hosszu kinldédas utan a hasara fordul, és megkezdi Ujra a

fara maszast. Ezittal még az agig sem jut el, leesik, ismét megiiti magat, de hallatlan
akaraterdvel megint nekikezd a famaszasnak. Most sikerll az 4gig jutnia, de hamarosan a
foldbe csapodik.

Fent, a fa egyik fels6 agan egy fészekben Ul egy madarpar. Amikor a tekndéc mar 6tdédszorre
tori 6ssze magat, a madarmama azt mondja a parjanak:

- Te, szerintem most mar meg kellene mondanunk neki, hogy csak 6rokbe fogadtuk.

Angliaban egy utazé bekopog a "Gyorgy és a Sarkany" nevi fogaddba. Egy mogorva né nyit
ajtot:

- Kaphatnék egy kis élelmet és szallast?

- Nem! - mondja a n6 és bevagja az ajtot.

Az utazé nem adja fel és Ujra bekopog. Megint a nd nyit ajtét, egybdl mondja neki az utazoé:
- Nem beszélhetnék inkabb Gyoérggyel?

Egy rendérautd nagy sebességgel, szirénazva megy a varosban. Egy 6rmester vezeti, a hatso
tlésen egy ezredes, Unnepl6 ruhaban, viraggal az 6lében, mellette a felesége. Els6 cél a
Matyas-templom. Az ezredes bemegy, majd nemsokara kijén. Ezutan kdvetkezik a Bazilika,
majd szép sorban az dsszes budapesti templom. Ekkor az 6rmester megkérdi a parancsnokat:
- Ezredes ur, mit kereslink. Talan segithetnék.

- Az a helyzet, hogy a feleségemmel kaptunk két jegyet a Figar6 hazassagara, de nem tudjuk,
melyik templomban tartjak!

Gyerekkoromban féltem a sotétségtdl.
Most, hogy latom az aramszamlat, mar a vilagossagtol félek.

Foldrajzoran feleltetés folyik Eurdpa fébb folydirdl, térképen meg is kell ezeket mutatni. Dél-
Eurdpaval kezdik, Pistinek jut a Karpat-medence. Kezével kbéveti a Dunat, és kdzben alig
hallhatdan suttogja:

- Ez itt a Duna.

- JO valasz, de miért suttogsz?

- Mert ami ebben az orszagban folyik, arr6l csak suttogva lehet beszélni.
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KOZERDEKU INFORMACIOK

QLA A

GYERMEKORVOSI RENDELESI IDO

HETFO: 7.00 - 8.00 DUNASZEG BETEGRENDELLS
8,00 - 9,00 DUNASZEG ISKOLAEGESZSEGUG!
900-1030  DUNASZEG BETEGRENDELES
11.00-12.00  DUNASZENTPAL  BETEGRENDELES
KEDD: 1200~ 17.00  PAROS HET: DUNASZEG

1200~ 17.00  PARATLANHET:  GYORZAMOLY
PREVENCIOS RENDELES CSAK IDOPONTOSOK!
AKUT ELLATAS KEDDI NAPOKON 16-17-1G
BEJELENTKEZES SZUKSEGES!

SZERDA: 1200-13.00  GYORUJFALU ISKOLAEGESZSEGUGY
13.00-1500  GYORUIFALU BETEGRENDELES

Szerda: 12 30 — 16 00 Dunaszeg
Csiitortok: 11 00 - 12 30 Dunaszentpal
7 45 -10 30 Gyérladamér
Péntek: 8 00 — 12 00 Dunaszeg
06 70 317 9519

CSUTORTOK: 800-9.00 GYORLADAMER  ISKOLAEGESZSEGUGY
9.00-11.00  GYORLADAMER — BETEGRENDELES

PENTEK: 1200-13.00 GYORZAMOLY  ISKOLAEGESZSEGUGY
13.00-17.00  GYORZAMOLY  BETEGRENDELES

DUNASZEG, DUNASZENTPAL, GYORLADAMER:
DR. SZEDELY1 NIKOLETTA
06 30 380 2735

ereceptek@gmail.com

GYORZAMOLY, GYORUJFALU :
DR. LORINCZY KATALIN
06 30 446 9090

BAZSONE BENYI DERORA
Asszisitens

Tovibbi elérhetiségeink:
Rendeli telefonszima: 06 20 595 2590
E-mail: gyerekrendelo.szigetkoz@amail.com

Facebook: Szigetkdzi Gyermekorvosi Rendelé 2023 esoport (1djékoztatd jellegi)
Rendeld Uj Szigetkdzi Gyermekorvosi (macis profilkép) messenger

Fertetics Csemege Bolt LKL
Telefon: 96/602 - 389

OO
‘00000000000000000000000000000000000000

ORI

Nyitva tartas: Szentmise rend Dunaszentpalon:
Hétfé - Péntek: 06 30- 16 00 Minden vasarnap: 9 6ra 45 perckor
Szombat: 06 30 — 11 00 Plébanos: Tenger Szilard
ElérhetGsége: Dunaszegi Plébania
9174 Dunaszeg F6 utca 17.

L0 0,020, 0,0, 0,020, 0.0, 0,0.0,.0.0.0.0.9,0.0.¢
Dunaszentpal Kozseg Onkormanyzata
Ugyfélfogadas:

Hétfé: 13 00 — 16 00
Kedd: 8 00 - 12 00, 13 00 -16 00
Szerda: nincs ugyfélfogadas
Csutortok: 8 00-12 00, 13 00-16 00
Péntek: 8 00 — 12 00
Jegyz@i Ggyfélfogadas: Csutortok 8 00 — 16 00
Telefon: 96/352-026

Maya Minimarket
Nyitva tartas:

Hétfé - Péntek: 06 00- 17 00
Szombat: 06 00 — 12 00
Tel: 30/729 2229
Postai szolgaltatas:
Hétf6 - Péntek: 07 00- 12 30

Dunaszegi Hulladékudvar:
Péntek: 14 00-18 00
Szombat: 10 00-13 30
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Kiadja: Dunaszentpél Kozség Onkorményzata Cim: 9175 Dunaszentpal Iskola tér 1. Felels kiadé: Csontos Attila polgarmester. V&leményét és észrevételét vérjuk a kultura@dunaszentpal.hu e-mail cimen.
Késziilt 250 példanyban.




