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Evforduléink

116 éve, 1907 méjuséaban
Unnepelték az elsé anyak

napjat.

Az anyak napjarél valé
megemlékezés nagyon
is modern esemeny.

Osszekapcsolodott a
ngi valasztojogot és
jogegyenl6séget  kovetel6
sziifrazsett mozgalom
koveteléseivel. Az otletadd
Anna Maria Jarvis,
bankpénztaros, szerkesztd,
aktivista (1864-1948)
volt, aki édesanyja
halala utan (1905) két
évvel kezdeményezte a
megemlékezést. Az els6
unnepély az Andrews
metodista episzkopalis
templomban (Grafton,
Nyugat-Virginia allam,
USA) volt 1908. majus
10-én, els6sorban Anna
édesanyja emlékére,
aki azel6tt 40 évvel a
polgarhaboriban mindkét
oldal sebesiltjeit apolta,
11 gyermeket szilt, --hetet
eltemetett-...Ez évben
az amerikai Kongresszus
meg elutasitotta
meginneplését, de Jarvis
kisasszony er6feszitésének
hala 1911-re mar 40
tagallamban tartottak
meg az (Unnepet.1912-

ben megalapitotta az
Anyak Napja Nemzetkdzi
Szbvetséget, és védjegyévé
valtak a “maéajus masodik
vasarnapja” és az “anyak

napja” kifejezések.
Kampanya sordan mindig
nyomatékkal hangsulyozta,
hogy ez az dnnep
bens6séges, csaladi nap
kell hogy legyen, amikor
a csalad  személyesen

k6szonti fel az anyat és a
nagyanyakat. A tarsadalmi

elfogadottsaga ugy
emelkedett, hogy 1914-
ben Woodrow Wilson
elnbk elndki rendelettel
nyilvanitotta majus
-masodik- vasarnapjat
nemzeti emléknappa. A

hlszasévekre mar (izletagak
alltak a kozdnségigények

szolgélataba: a
viragtermeszték a
fehér szegflivel, az
édességgyarosok a
cukorkaval, a Hallmark az
anyak napi képeslappal.
Jarvis hidba tiltakozott,

perelte be a cégeket sorban,
hasztalan: egyszer még a
rendérség is lefogta, mert
fehér szegf(it arul6é haborus
aldozatok  egyesiletének
tagjait zaklatta. S6t, 1943-
ban alairasgydjtést inditott

az anyak napja eltorlésére.
Az lnnep éteri tisztasagat
szerette volna megérizni,
szinte elfeledve halt meg,
de gyogykezelését néhany

becsiletes virdguzlet
fizette...

A vilagsajtonak
k6szdonhetéen az arany
hiszas években elindult
a hédito  datjara. 96
orszag (koztik Kina,

Németorszag..) uli a napot

majus 2. vasarnapjan;

majus 1. vasarnapjan 6
orszag koszont  (koztik
hazank, Spanyolorszag,
Portugalia..); a szovjet

utédallamok marcius 8-aval
egybekodtve tnneplik;
majus utolsd vasarnapjara
vesznek viragot példaul a
svédek; a kulturalis hatéas
oly erés, még Iranba,
Eszak-Koreaba, |zraelbe is
bejutott. Van ahol rogzitett,
nem csuszd6 az Unneplés;
néhol 0Osszekapcsolédik a
kiralynék kdszdntésével.
Hazankban az az elsd
k6szdntésta Magyar Ifjusagi
Voroskereszt tartotta
1925. marcius 8-an a MAV
gépgyar foglalkoztatéjaban
munkasgyerekek
reszveéetelével.

Magyarorszagra Petri
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Palnak, a Vallas- Innana a Hold és szex istenek- istennék

és Kézoktatasi istenndje. Az a felosztas tiszteletét. De a tudati

Minisztérium népoktatasi késébb is érvényesilt. A szervez6dések olyan erések

allamtitkaranak a felesége
hozta el a hirt, a Magyar
Ifjusagi Voroskereszt
vezetdi hirdették és jartak
k6zben az anyak napjaért.
1928 o6ta kultuszminiszteri
rendelet tette hivatalosséa

az iskolai  Unnepségek
soraban.

Azt hihetn6k, hogyha a
régészek altal meglelt az

Willendorf
és a morvaorszagi Dolny
VeStonice  hatarédban a
nevezetes kékori (30 és 26
ezer éve) Vénusz-szobrok,
s hogy a Catal HOyuknél
talalt szobor (9000 éve)
anyaistenn6ket abrazolna,
S ezek anyaistenndk
tiszteletének bizonyitékai,
de az Gjabb értékelés
szerinteznem bizonyithaté.
Az biztos, hogy mindenkor
szerettek szépnek tartott
néket abrazolni, s szépség
fogalma mast jelentett
tobb ezer éve. Forrassal
adatolhato

also-ausztriai

anyaistennd-
tiszteletre az okori Kelet
allamaiig  kell  varnunk.
A sumérok felosztottak a

szerepeket: Ninhurszag a
termékenység istenndje,
Ereskigal az  alvilage,

Nammu a vizek &sanyja,

sémi G@svallasban Bélet-
fli (masképp: Nint,
Mama), Lilit, Tiamat, és
Istar feleltehet§ meg a

szerepeknek. A mivel6dés
kulturalis lejt6jén aztan sok
mas mellett ez is eljutott:
az alvilag gonosz kisistenei
Lamia és a Parkak. Az
indoeurdpai  pantheonban
teljesen mas a felosztas:
a gordog Pallas Athéné, a
rémai Minerva a tudasért
és Dbo6lcsességeért; a gorog
Aphrodité , a rémai Venus
a szépseégeért; a Juno- Héra
paros az csaladért felelt.
Az istenndk tiszteletében
megdrz6d6tt  annak az
szent allatés- nemzetségds
anyanak emléke, melybdl
tiszteletlk kialakult:
Athéné esetében egy szent
bagoly, Héra esetében a
tehén, a Juno estében a
kecske és a hollo, Istar
esetében az oroszlan, méh,
és galamb.

A sémi vallasi gytkerekbdl
eredd,deaz|V.Amenhotep—
ismertebb nevén Ekhnaton-
-farad egyistenhitlisége, s
a profétai reformmozgalom
altal megérintett zsidésag
a Kr. e. b,
felszamolta a

szazadra
konkurens

voltak, hogy az irasokban
fennmaradt Eva, Hagar,
Séra, Rebeka, Lea, Lot
lanyai  és  soObalvannya
valt felesége, Eszter,
Judit, Zsuzsanna neve,
hogy a kozismertebbeket
emlitsik. Itt most csak
a mezopotamiai-goérog-
valasi -tudati
fejlédés attekintésére
maradt tertnk. De
Osvallast meg6rz6 Japanbol
Amateraszu Omikami
holdistennd, a kinai
Hou Tu foéldistennd mai
napig meglév6 kultuszat
hozhatjuk példaul.

De arégi és Ujabb tiszteletl(
anyaistenségek és a mai
anyak napja kozott a fé
kilonbség a személyesség,
a bensdséges érzelmek
jelenléte; mig amazok
szent liturgia részei, itt
valodi kapcsolatokrol
beszélhetiink. Ennek is
k6szdnheti az Anyak Napja
szakadatlan népszer(iségét
szaztizenhat éve.

romai

Nagy Szabolcs

@ Dunaszentpal
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Aszfaltozas, atfelajitas

13 millio forintot koltiink erre a célra

Megkezdddott a Varga Lajos
utca aszfaltozasa, mely 9,7
millié forintb6l valésul meg,
melybdl 9,5 millié forintot
telepllésink a Magyar Falu
Program keretében elnyert
palyazatbol finansziroz.

Ezen felul utfelujitasi

munkalatok is kezd&dnek
a Rét, Diéfa sor, Duna
és Szabadsag utcakban,

osszesen 3,3 millio forintbdl,
mely az dnkormanyzat
sajat kdltségvetésébdl
kertl  finanszirozasra. Ez

utébbi javitasok elsésorban

a kdzmilbekotések  miatt
megsillyedt részek bontasat
és Ujraaszfaltozasat jelenti, 2
rétegl aszfalttal.

st

e
e ——

MAGYAR FALU
PROGRAM

Haztartasi kutak engedélyeztetése

Mi a lakosok teendoje?

Roviden: semmi.
Kicsit részletesebben:
Megsz(inik a haztartasi, kerti
kutak és a mez8gazdasagi
ontézésre  hasznalt  kutak
|étesitésekor jelenlegsziikséges
bejelentési kotelezettség
€s engedélyeztetésre sem
lesz sziikség. Jov8 januartol
aj, immar hosszutavu
kitamnesztia [ép életbe: a
korabban engedély  nélkil
|étesitett sekély kutak 2024-t6l
automatikusan szabalyosnak
mindsilnek.

A vizgazdalkodasrol
1995. évi LVIL
maodositasarol
még majusban
Orszaggylilés, a

sz016
térvény
varhatdan
Szavaz az
szoveg

tarsadalmi
lezarult. Az () szabalyok j6v6
januartol 1éphetnek érvénybe,
amint lejar az év végéig
meghirdetett kitamnesztia.

Nagy Istvan agrarminiszter
korabban mar jelezte, hogy
tovabbi kénnyités j6het, mivel
a sekély kutak nem érintik
a felszin alatti vizkészletet,
ezek forrésa az 0Osszegydilt

egyeztetése mar

csapadékviz, vagyis a talajviz,
ezért kornyezetvédelmi
szempontbdél nem jelentenek
kockazatot.

Marakidertilt, hogy képtelenség
felmérni, pontosan mennyi kat
mUikddik az orszagban, mivel
az illegalis kutak birsagmentes
bejelentésének lehetGsége

sem vezetett eredményre az

elmult években. A sekély,
kornyezeti szempontbdl
artalmatlan  kutak jelenlegi

szabélyozasa gyakorlatilag
teljesen megsz(inik.
A jov6re hatélypa 1épd
modositas végleg rendezi a
szabalytalanul létesitett sekeély
kutak helyzetét, mivel j6v8
januartél minden 2024 eldtt
asott vagy fart kit automatikusan
jogszeriien létesitett lesz. Az
Uj szabalyozds nem csupan
a haztartasi célud, hanem a
mez@gazdasagi ontozésre
hasznalt |étesitményekre s
vonatkozik.

forrasok: telex.hu

Agrarminisztérium

Dunaszentpal @
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ALUNAP,
*Dunaszentpal

Fellepnek:

+ 15.15: BUBOREKTUNDER

15.30: OROSZ CSENGE ES AZ ALMA-
SZOSZOK

17.00: IRON VENEK

T 19.30:8
BON BON

21.00: BALANCE BAND

KEZDESMM ORATOL-~> LEGVAR

2023. MAJUS 27.,
SZOMBAT
SPORTPALYA
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Gondosora program

Ingyenes segitség a 65 éven feliilieknek

Mi az a Gondoséra program?

A Gondosoéra program
Magyarorszag Kormanya altal
elinditott ingyenesen igénybe
vehetd, 65 év felett alanyi
jogot  hozzaférhet§  jOléti
szolgéaltatas, amelynek célja,
hogy az id6sek szlikség esetén
egyetlen gombnyomassal
jelezni tudjak segitségkérési
szandékukat.

A Gondoso6ra program, egy
0-24 6rasDiszpécserszolgalat
és a kontaktszemélyek
(csalddtag, szomszéd, vagy

barat, vagy akar opcionalisan
szocialis gondozd)
bevonasaval mukodé,
Eurépaban egyedulallo
program. Mérfdldkének
és jelentés tamogatasnak
szamit az  id6sgondozas
terliletén: nagy segitséget

jelent nemcsak azoknak, akik
hasznaljak az eszkdzt, hanem
biztonsagot és megnyugvast
nyujt a felhasznald
csaladjanak, szeretteinek,
hozzatartozdinak is, tudva,

hogy a segitség és a biztonsag

egy gombnyomasra elérhetd.
A Gondos6ra programban
megvaldsulo szolgéltatas és
a jelz6eszkdz INGYENES,
Magyarorszag minden
teleptlésen hozzaférhetd
a hét minden napjan és
orajaban.

A Gondosé6ra program egy
0rszagos jelz6rendszerre
épul. Feladata, hogy a
sajat otthonukban éI6 idés
emberek egy egyszer(i eszkodz
segitségével kapcsolatba
léphessenek els6dlegesen
a Diszpécserkdzponttal,
ahol képzett munkatarsaink
probalnak segiteniafelmeriil6
problémakban. Amennyiben
diszpécsereink — lehet6ség
szerint a Gondosoran
keresztil jelzést leado
tgyféllel egyetértésben — ugy
itélik meg, hogy a helyzet
megoldasa a kontaktszemeély
beavatkozasat igényli, Ugy a
korabbiakban mar megadott
elérhetdségeken a diszpécser
felveszi vele a kapcsolatot,
aki aztan kozvetlen és gyors

tdmogatast, illetve megoldast
nyujthat a problémara.

Mikddése:
1. Segitségkérés esetén
a bajban [év6 felhasznalé

megnyomja a készlilékén
talalhaté gombot.

2. Az eszkdz jelzést kild a
Diszpécserkozpont felé.

3. A Diszpécserkdzpont

felveszi a kapcsolatot a
felhasznéaloval, értékeli a
helyzetet.

4. Kezdeményezi a
segitségnyuljtast, értesiti a

megadott kontaktszemélyt.
Indokolt esetben a slirg6sségi

segélyhivé értesitése is
megtorténhet.
A késziilék keétiranya

kommunikacidra képes: jelzést ad
és a diszpécsertdl hivast fogad.
Mindig ott van veliink, viseljiik, de
felhasznalasa a mobiltelefontol
eltér! Nem lehet vele kimend
hivasokat kezdeményezni és

kiills6 hivasokat fogadni. A

kommunikacié  kizardlag a
Diszpécserkozponttal lehetséges

a készilléken keresztiil!

Tovabbi részletek és regisztracio:

www.gondosora.hu

Dunaszentpal @
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program

.
N2
5 "‘(9 Sari Kovacs Szilvia 6tletgazda-programigazgatd, Karcag varos alpolgarmestere altal 1étrehozott
Q? »A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
\ Magyar Ordokség dijas orszagos programhoz csatlakozva

Dunaszentpal Ko6zség Onkormanyzata

meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”
programot

Varjuk minden konyhakerttel rendelkezd kertmiiveld és
kozosség jelentkezését!

Jelentkezési hatarido:
Jlenthentsihatirde: -z
2023. junius 15. —
>
Jelentkezési lap kérheté és leadhatd: ‘f

Onkormanyzati hivatal

A (%,

Dunaszentpal, Iskola tér 1.

Informacio: Nagy Szabolcs, kultura@dunaszentpal.hu,

06 20 2564085
Nevezési kategoriak
Balkon:  Erkélyen kialakitott Zartkert 1. - Zoldséges
Mini: 10 - 50 m? Zartkert 2. - Gyiimélcsos
Normal: 50 m? felett Zartkert 3. - Vegyes (z01dség és gyiimdlcs)
Kozosségi: Ovodék, iskolak, csoportok, szervezetek altal megmiivelt kertek

A Kkertek megtekintésére 2 alkalommal keriil sor elézetes idépont egyeztetés alapjan.

Eredménvhirdetés:

2023. oktober 7. - XIII. Tokfesztival

Csontos Attila
polgarmester

@ Dunaszentpal v
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Nyugdijas hirmondo

Osszegyiiltiink

Aprilis 12-én tartott kongott, hanem paprikas
klubtalalkozonkonaNyugdijas krumplival gazdagon
Klub  vezet6je ismertette rotyogott. Tagtéarsaink
az éves programtervet. szorgosan apritottak,
Elmondta, hogy mivel készitették a hozzéavaldkat,
a mUlsorok koltségei oly igy a tlizén féve hamarosan
mértékben megemelkedtek tanyérunkban gb6z061gott

ez évben a sajnos nem az étel. Mindannyian ol
tudunk a kodnyvtarral kézdsen el voltunk, kellemesen
kiilsé el6addét meghivni. De a téltekeztiink emlékekkel,
klubtagok mégsem maradnak a bogracs javaval. Kdézben
ismeretterjesztés nélkdl... megtanacskoztuk, mivel
Megbeszéltik, milyen készillnk falunapra.

lehet6ségek vannak a klub Miel6tt Pongrac, Szervéc,
kirdndulasaval kapcsolatban, Bonifac rossz id6t hozott
s hogy visszatériink ra a volna, 11-én, csutortokon

kdvetkezd alkalommal. Osszegydltink a  kozség
Majus 3-an is talalkoztunk kozterlletein egy kis
megszokott helyinkdn. szépitkezésre a  Véraddk
Ezattal  bogracsunk nem Kozdsségével egyutt.

Falunk orcajat viragos
kedvinkben viragokkal
boritottuk. Ezutan Muskantli
Mirella, Denemszanté
Délia, Autébuszforduldy
Kannavirag fOladata lesz-
amint  megrendeltik, S
megeérkeznek,- illatozni,
virulni, hogy Szentpal
szépségét hirdessék. Osztél
stilszerlien magastérzsti rézsa
kerll a kannavirag helyére.

Az  Oszirézsdk  kronikajat
lejegyezte: Nagy Szabolcs

A koévetkez8 hetek programjai
majus 27., szombat 14.
oratol: Falunap
junius 7., szerda 17 o6ratél:
Klubfoglalkozas

Dunaszentpal @
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Segitse On is a szunyogok elleni védekezést!

Mlert? A nyari hémérséklet mellett
A csip6szunyogok  larvai akar egy hét alatt véghemegy a
vizben fejl6dnek. Tévedés szunyoglarvak fejlédése.

azt gondolni, hogy csak a A gépkocsirdl vagy repul6géprél
tavak, folydk drterében levegébe porlasztott szunyog-
szaporodnak a szlnyogok. irtdszer a kifejlett szinyogokat
Tobb  gyakori  szinyogfaj pusztitja el.

larvaja a haz kordli kisebb- Amennyiben a vizben a
nagyobb  vizgyllemekben, szunyoglarvak fejlédése zavar-
vizesedényekben fejlédik. talan, folyamatosan kelnek ki az
Akar egy poharnyi vizben is Uj szunyogok, igy a szunyog-
tobb szaz szinyog fejlédhet. artalom napok alatt ismét
kialakul.

Hogyan?

Sziintesse meg otthondban azokat a vizgy(ijtoket, amelyek a sziinyogok szaporodasat segitik.
Hivja fel csaladtagjai, ismerdsei figyelmét is a szinyogok elleni védekezés fontossagdra. Kérjlk,
ossza meg felhivasunkat.

Az udvaron tarolt vodrot, kannat, Tobb szinyogfaj a telet ugy Az ereszcsatornat, vizelvezet6 arkot tartsa
talicskat, gyermekjatékot, stb. forditsa vészeli at, hogy a kifejlett karban, hogy a csapadékviz elfolyhasson.
fel, hogy abban az eséviz ne tudjon szunyogok fagytdl védett
Osszegy(lni. helyekre huzédnak be Gsszel. A A kerti téban tartott apré halak legtébbje
Az allatok itatdvizét ne csak utantoltse, garazs, pince, akna, stb. elfogyasztja a szinyoglarvakat.
hanem rendszeresen cserélje friss vizre. nyilaszaroit tartsa zarva az Gszi A rendszeresen kezelt, tisztitott viz(i
Az es6vizgytijté hordét, viztarolét, stb. hénapokban, vagy e e R RhE R AR &
fedje le vagy s(iri haldval takarja le. szlinyoghaldval védje azokat.

szunyoglarvak.

]

A takaréponyvat, mezégazdasagi foliat, stb.
olyan médon teritse le, hogy a viz ne alljon
meg rajta.

Ne hagyja, hogy a viragcserepekben,
cserépalatétben hosszabb ideig viz
alljon. A temetGi viragvazat toltse fel
apro kaviccsal, soéderral vagy homokkal
és erre Ontse a vizet.

Ne tdroljon a szabadban szétszértan
olyan hulladékot, pl. gumiabroncsot,
stb. melyben a viz 6sszegy(ilhet.

Tovabbi informaciéért Iatogasson el a https:
taiekoztatok/altalanos-taiekoztatok honlaora

5 Dunaszentpal 9
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70ld Ar Emlékfutas

Csapattagokat keresiink

Idén  janius  9-én  kerl

megrendezésre az Emlékfutas,

sportéltézetben. Tavelosztas:

7 x ~4km. A tav teljesitése

dunaszentpéliak jelentkezését
varjuk 2023. majus 30-a 16

mely a 2013-as arviz elleni csapatonként 7  valtétag draig a kultura@dunaszentpal.
védekezés elbtt tiszteleg. részvételével torténik. hu e-mail cimen, vagy
Versenyszam: Egyéni nevezést nem a +36205830019-es
6 valtéponttal  szervezett lehetséges. telefonszamon.
29,5 km-es valtéfutas Vallalkozé szellem(
Valtéopont Koordinatak Tavolsag Megjegyzés Talaj
megnevezese
. B Gyor —
Rajt / Cél E: 47°41.645" :
5 ; Z295km Aranypart 2.
] = 17937, ’ :
R{E e PR (,Lapos tanszéek™)
o E: 47°43.307 15k Gyoryytalu — Bitumen,
- vatiopon K: 17°36.718 S COOP ABC parkolé | doéngélt fold
- ; Gyoérzamoly —
1 47°44.715 7 LA :
2. valtépont E, -L-.C-}-'l 1. . 4.0 km Corso Verona kavézo Bitumen
K: 17°34.363 ;
parkolé
: s : Dunaszeg —
1 47°46.38 N :
3. valtopont E, 4._,046 24, 4.4 km Kemencés-udvar Bitumen
K 17°32.029 :
parkolo
- Dunaszeg — :
 47°45.595° £ —.
4. valtopont E_ 4'_6_}” o ; 4.5 km Koppany Csarda an_ne_i.l‘ _11)10
K: 17°32.689 I o<y kavics
mbgotti toltésszakasz
T —— Gyorzamoly — L -
5. valtépont E, _L;H_E_“ d 9, 4.1 km Mosoni-Duna téltés — e Sasiey
K: 17°34.626 : ¥ bitumen
Béke utca torkolat
e E: 47°42.562° 3, Mosoni-Duna toltés — ;
Sl K: 17°35.323" 46 b pihendhely (kis fahaz) e
Rajt / Cél E: 47°41.645 :
R /C) K: 17°37.497" 3.4 km Bitumen

a
A
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Nyitott Ablak

2023. majus

anya

Krancz Béla: Valtozé majus
Kbdszont6

Lassan minden atalakult
feledésbe mertlt a mult.
A régi tavaszok, kikeletek
akacvirag-illatu kiskertek.
HosszU sétak az estében
boldogan, kéz a kézben.
Széamlalva a csillagokat
mara csupan emlék maradt.
Nincsenek mar felvonulok,
sem a régi, mezei majalisok.
Megmaradt még szerencsére
az anyak meélté Gnneplése.
Viragokkal, verssel, dallal
szivink teli bizalommal.
Lehet (ide, szép, fiatal,
akar idds vagy hontalan.
Minden anya kortalan!
A legszebb tavasziinnep,
mellyel a sziv Gzenhet!
A tavasz végre megérkezik?
Mindenki ebben reménykedik.

A melegben, szép napsitésben,

verGfényben, nem felh6kben.
|lyen vasarnapot kérunk,

hogy méltoképpen innepeljik

az édesanyakat és a kikeletet,
a szlletést, az életet...

@ Dunaszentpal
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Nyitott Ablak

kaja

2023. majus

Ennivalo hagyomany

Avagynemisolyanrégi,amit
eszlnk...Minden falunap
egyfajta elvaras, hogy igazi
,0si”, ,, magyaros” étel
keriljon teritékre, amde
eledeliink készitésmddja,
receptje meglehet6sen U]
konstrukci6o. Ne menjink

vissza a mamutokig, elég

csak a java kozépkorig,
amikor mar  elegendé
iras all  rendelkezésre
a Karpat-medencébdl,
ugyhogy a néprajzosok-
kiléndsen Kisban
Eszter- feldolgozhattak
elemozsiank torténetét.

1300 el6tt a lepénykenyér

divott, a kelesztett,
kovaszos kenyér 15.
szazadtél terjed el.

Hogy draga volt, abbdl
kévetkeztethetink,
hogy a fdldesurnak jaré
ajandéklistan akar 300
kenyérke szerepel, viszont
nagy kenyér csak egy. Egész
15. szdzadon at mindenki -
Ur és paraszt egyarant- egy
kdzOs talbdl evett- a sajat
kanalaval, késével--, a 16.
szdzadban Kkertlt minden
étkez6 elé kilon tanyér,
a 17. szazadban Kkerdl
mindenkihez
A muiveltségi
az ari haztartasokbol

étkezdbvilla.
hatasok

sugaroztak le, elesztébb a
varosi, majd a mez6varosi
polgarsaghoz, végil a
parasztsaghoz. Ugyancsak
a 1b. szazad hozadéka
az magas asztal, amelyre
mar ekkor- jobbagyi
karlistak himes
nnepi
Az abroszt az oltarteriték
egyhazi hasznalata vitte el
a nép kozé. Es... nem volt
mai értelemben (e)vett
Inkdbb nevezzlk
b6 |ére eresztett kasanak:
daragaluska
ez allapotb6l valamit. A
18. szazadban a francia
kultdra vilaguralma idején
a leves szegénykonyhak
étele, ekkor valik féldrész
egyetemessé, s
rogzil az étkezések elején.
Ha nem meritettek vizet
a foly6ban, mert az egész
falunak nem volt katja,
akkor afoldesurakarmilyen
I6réjét ittak étkezés mellé.

szerint-

abrosz is kerdl.

leves.

tan a 6riz

szerte

Nagyon sokaig a |Ukott,
azaz a koles-, arpa-,
hivelyes kasa az abszolut
népeledel, mellé kerllt

a haztaji gyumdlcs, tyuk,
évente egyszer a teljesen
feldolgozott, leszaritott
disznoéhus. Marhahus
csak az Alféldén fogyott,

csakis a  maddosoknal.
A taligakeréknyi nagy
kenyérbdl naponta 10-15
deka jutott egy személynek
(Szab6 Istvan szamitasai).
A vilag kitagulasaval 1492
utan a krumpli (féldi alma),
a kukorica (tengeri buza),
a paprika (térok bors) még
csak a féuari botanikus
kertek ékessége marad,
a koOznép veszekedettll
nem akarja befogadni.
Viszont a dohany(ragas)
(- tubakolas)
ugy terjed, mint a riadd¢,
hidba varmegyei intés,
statutum, mennydorgd
plébanosi szbzat, s6t
egyhazi  atok...A
idején nemcsak Thokoly
izleli meg a feketelevest;
a kavémérések igazan
1714 utéan nyitnak meg

és flstolés

torok

a zsakmanyolt torok
kavébol, kavézni pedig
Varosi szokas marad

egész a 20. szazadig. Ami
mostansag az diszvacsorak

el6tt nem  hianyozhat:
a 16. szdzadban
szabadul ki az alkimistak
lombikjaibdl, egynémely

szerzetesrend f6zdéjébdl a
palinka. Italiat jart f6urak
konyhajan jelentek meg az
els6 tésztak, ugyanolyan
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Nyitott Ablak 2023. majus
kaja

uton-moédon sugaroznak nem talaltak egy rendes Vietnamban talaltak fel,

lefelé, mint minden mas pizzazét, mindenitt feltét Japanbaakinai kereskeddk

kulturjoszag.

Mivel kevés volt a paprika,
a kasaval és vagdalt hussal
készllt toltott kaposzta-
egyaltalan nem volt
paprikas. S6t barmilyen
paprikas, vagy porkdlt — a
vendégl6i menlk tanusaga
szerint-- reformkorban,
vagy inkabb utana vasuti
restik segitségével terjed
el. Hasonl6 a sorsa -6 mily
szentségtord karomlas!-
a gulyaslevesnek és a
vasarnaponként orszagot
betakar6 rantott hasnak is.
A népszaporulat nyomasa
szoritja ra népeket
krumplifogyasztasra el6bb
nyugaton, frorszagban;
majd Il. Jozsef utén
hazankban Is. A
romanoknal ekkor terjed el
a kukorica alapu étkezés,
az utolsdé nagy éhinségek

hatasara.

Az, amit rendelni lehet:
a silt lepényen gazdag
feltéttel készilt pizza;
nos az Alberto Grandi
kutatasai szerint 1911-
ben nyilt meg New

Yorkban az els6 pizzéria, a
feltétek bonyolult variaciéi
az amerikai koOzéposztaly
tukrozik. Az

Sziciliaban

izlését
1943-ban
partra

szall6 amerikaiak

nélkili lepénnyel akartak
ellatni ket a hazigazdak,
magukban mosolyogva,
hogy a flancos fegyveresek
ellatdsat megusszak a
szegények  kosztjaval...A
carbonaranak semmi koze
a csor6 szénégetbhoéz, a
sonkat, tojast, tejszint
étket a
kilsmert  amerikai
alkotta meg

egy olasz séf 1946-ban.

tartalmazé
mar
katonaknak

A karacsonyi panettone
ellenben igazi olasz:
a Motta cég szakacsa

fejleszti ki, utana mar csak
Uzlet és hirdetés kérdése.
Az élelmiszer vilaguralom
olyan hétkdznapi dolgokra

is kiterjedt, mint sajt.
A parmezan valdjaban
nem parmai, hasnem
wisconsini, a vadnyugati
legel6khdz tartozé
tejgyarakban kiotlott

terméket, az eladhatdsag
miatt  hivjak igy. Az
olaszoknak mar csak azt
kellett kiirni? "oridzsinale-
eredeti”, s néhany évtizede
europai tamogatasbol
felhazni a gyarakat.
A tiramisut 1969-ben
talalta fel Alba Campeol
trevisoi szakacsnd,
karacsonyi meglepi volt a
vendégeknek. A szusit Dél-

vitték, s a 1905-6s
oroszszégyenitd japan
haboruk utan terjedt el
Amerikédban. Erdekes lesz
majd ukran ételek utja...A

gourmand haspdkok
1958-ig a brisszeli
vilagkiallitasig nem
almodhattak hortobagyi
hlsos palacsintarél,
somloi galuskarol,
brasséi aprdpecsenyérdl,

ugyanis arra fundaltak ki
mesterszakacsaink. A fagyi
perzsa étel, leanykori neve
szO6rbet, az izesitett havat
a perzsa
hordtak az Elburz hegyérél.
Kiralyi, kézmdives étel
maradt egész addig, mig
a baltimore-i Jacob Fustel
1851-ben ki nem talalja az
els6 fagylaltgyarat, a svajci
olasz Carlo Gatti az elsd
fagyiz6t, s a német Carl
von Linde az ipari hi(tés
elvét. A gesztenyeplré 15.
szdzadi feltalaldsa felett

sahok futérai

francia és olasz cukraszok
vivnak habver6-csatakat...
Az ételek eredete felett

kavar6 g6z felhboszlatd
cikkelyel, gombocai,
falatkai utdan mi mast

kivanhatna az ebéd utan
elpilled6 irnok?
Jo étvagyat!

@ Dunaszentpal

13



Nyitott Ablak

gasztro

2023. majus

Recept

Piinkosdi almas-makos csigakalacs

Hozzavaldk (6 adag)

1 db tojas (legalabb M-es)

2 csomag vanilias cukor
2 teaskanal fahéj (izlésfliggs,
de el is hagyhato)

Kalacs 2 ek zsemlemorzsa (ha van,
60 dkg finomliszt j6 az édesmorzsa is, csak a
1 kk sé tészta szérasahoz)

10 dkg cukor (ebbdl 1

teaskanal az éleszt6hoz) Toltelék

2 dl tej 15 dkg mak

3 dkg friss éleszt6

4 dkg vaj 4 nagy db alma

4 dkg sertészsir

2 ek tejfol izlesfliggs)
Elkészités
A tejet langyositsuk meg, keverjink hozza

1 teaskanal cukrot, majd morzsoljuk bele
az éleszt6t. Tegylk félre, hadd fusson fol. A
lisztet 6ntslik egy talba, keverjik el a maradék
cukorral, a soéval, adjuk hozza a tejfélt, tojast,
a puha zsiradékokat, a felfuttatott élesztds
tejet. Dolgozzuk 6ssze. Egy konnyd, lagy tésztat
kapunk, amit letakarva, 1 dra alatt a dupldjara
kelesztink.

A megkelt tésztankat lisztezett fellleten kb.
30x40 cm-es, 3-4 mm vékony téglalap alakra
nydjtjuk, és hosszaban 3 db kb. 10 cm széles
csikra vagjuk. A tolteléket a csikok kdzepére
pakoljuk, egyforman elosztjuk, majd a tetejét
megszorjuk morzsaval.

A tésztacsikokat hosszaban dsszefogjuk,

1 citrombdl nyert citromhé;

Kenés

1 db tojassargaja
20 csepp tej (kb. 1
mokkéaskanal)

3 csapott ek cukor (alma- és

Osszecsipjik a toltelék felett. Az igy kapott
hosszu kigyot egy sitépapirral bélelt gaztepsire
elkezdjik csiga alakban feltekerni. majd utana
folyamatosan a masodik, majd a harmadik
kigyot is.

Ha kész, letakarva 15 percet pihenni hagyjuk.
Tetejét megken|jik a tejes tojassargajaval. Hideg
sitébe rakjuk, amit bekapcsolunk 180 C fokra,
és 40 perc alatt készre sitjik.

Réacsra téve hagyjuk teljesen kihdlni.

Toltelék

A meghamozott, lereszelt almat a cukrokkal,
a reszelt citromhéjjal tegyik fel kis langra
dinsztel6dni. Ez kb.10 perc. Engedni fog
egy kevés levet, de ezt a daralt mak felissza.
Keverjik hozza a fahéjat is. Hagyjuk teljesen
kihdlini.

A hénap mondasa:
Ha mindig azt csinalod, ami érdekel, akkor legalabb egy ember
elégedett lesz.
(Katharine Hepburn)

14

Dunaszentpal @



Nyitott Ablak 2023. méjus

humor
Konnyed

Valéperes targyalason a hiré kérdezi a feleségt6l:

-Nos, mi a kiindulasi pont az énok valasanal?

-Egy szép 6tszobas kertvarosi haz, nagy kerttel.

-Ugy értem, hogy mi az alap?

-Az alap az betonbdl van.

-Milyen a csaladi életiik?

-A férjemnek van egy nagynénje, nekem meg még élnek a szileim.

-Ugy értem, hogy van-e 6nék kozott szévaltas?

-Hat, a gyerekeknek van egy sztere6 lejatsz6juk, amit gyakran tal hangosan hallgatnak.
-Megverte 6nt a férje valamikor?

-lgen, t6bbszor eléfordult, hogy reggel 6 kelt fel hamarabb.

A biré most méar nagyon ideges. Rakérdez:

-Asszonyom, tulajdonképpen miért akar elvalni?

-Nem én akarok elvalni, hanem a férjem. Azt mondja, hogy nem tud velem kommunikalni...

Egy angol az Ausztraliaban t61t6tt nyaralasa utan meséli a haverjainak:
-Csodalatos orszag! Minden ott van, ami csak kell! Barok nekem, Strand a
gyerekeknek, napsiités a feleségemnek és capak az anyésomnak.

Két renddr bemegy a gyorsétterembe.
Az egyik rendel:

-Kérek szépen egy shake-et.

A masik ere ravagja:

-En meg egy astalt!

Mindenre van megoldas

Az itélet 3 év
letéltendd
borton-
biintetés.

Honnét
tudom
letdlteni?

@ Dunaszentpal 15
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%Dr. Kelemen Agnes

Telefon: 70/ 451 - 0108
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KTelefon: 20 / 980 - 7781

“

Hétf6: 09 30 — 10.30 Dunaszeg
1030-12 00 Gy6rzamoly
Kedd: 09 00 - 10 30 Dunaszentpal
1030 -12 00 Gyérladamér
Szerda: 09 00 - 11 30 Gydrzémoly
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Telefon: 96/602 - 389
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