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Evforduldink

Masfél
Iddéskor. Azért, hogy az élet feljebb
lépett az dnmasold baktérium-
oroklétbdl a tobbsejt allapotba,
a DNS-be kédolt telomerekkel
fizetett: ez a tervrajz mondja
meg, ki a fiatalos, ki a , kiéltebb”,
melyikiinknél mikor j6 az eleve
elrendelt sors. Ami a bioldgiabdl
latszik: a szapora allatfajok hamar
oregednek, a lassu fajok ( tekndc)
késébb. Szamit, hogy kaliforniai
oOriasfeny6-e az illetd, vagy csak
nosztalgiakoncertez6 miijampec.
Szamit az is, hogy a adott faj a
természet, és a kivalasztodas
konyortelen szeszélyeinek kitéve
él, vagy allatparki példany, mert
igy id6s kora akar haromszor
késébb is kezdddhet. A
torténetiras is foglalkozik az idés
kor torténetével, tdbbek kozt
Georges Minois és Susannah
R. Ottaway munkaiban. Az
ember mint 6nmagara és az 6t
korllvevd vilagra valaszold |ény,
feltehetd, hogy nyelv és az emberi
ontudat, kozos félmilli6 éves
kibontakozasa soran talalkozott

jelenségével. A
népek korében az
egyes ember megbecsiiltsége
életkora ndvekedésével

milliard  éve |étezik.

az id6éskor
természeti

fokozatosan nétt a tdrzsben,
hiszen 6 volt a , kodnyvtar’-6
tudta, mi a mérgezé ndvény, és a
térténetek tarhaza, ,,féldhivatal”,
- mert ismerte a vadaszterlletek

hatarait. Némely népek neve, pl.
a gorogoké (graikész -geraika-),
azt  jelenti:  ’Gregasszonyé’,
pelaszgok~paleszetek~palesztin
(palaiész t6) 'régiek’. Az Ujkdkor a
husrol attérd gabonaétrendjével,
éppen hogy csokkentette az
atlagéletkort. Az okorban a
kiralyok kdzil tébben éltek
meg egész magas kort: az

egyiptomi  VI.  dinasztiabeli
Il. Pepi -Noferkaré 94 évig, a
XIX. dinasztiabeli 1. Ramszesz

-Uszermaatré 67 évig uralkodott,
igaz, &k kisgyermekkorukban
kerliltek a trénra. Az Gegyiptomi
intelmek  jellegzetes  idBskori
m(ifaj: ebben Ptahhotep (Kr. e.
2388 utan) arrél ir, hogy rend
tisztelete és az engedelmesség
a legfontosabb, mig Kagemni
(Kr. e. 1991 utan) szerénységet
emeli ki, Amenemope (Kr. e.
1550 utan) széamara fontos,
hogy a fiatalok ne szidalmazzak
az idBseket, mert 6k a Napisten
el6tt bevadoljak az itéletnapon.
A Biblia egyszerre tartalmaz
szinte végtelen életkoru el6doket
(Matuzsalem, Noé nagyapja 969
éveskorabanhunytel, ugyanakkor
a patriarkak mindossze 170-
110 éwvel kellett beérjék.), és
esendd, vadaskodd véneket
Zsuzsanna, és leskel6d6 idésebb
David és Betsabé torténetében:
mindezek a sumér Enlil és
Ninlil mitoszanak &tdolgozasai.

Mdbzes kdnyveiben hosszl életet
igérnek tobbek kozott azoknak,
akik tisztelik a szlileiket, és nem
sulyokat.
Masfeldl az dkorban elég sajatos
munkaverseny bontakozott ki,
hogy melyik vallas tud idésebb
alapitokat felmutatni:  Mdzes
120 évesen
hegyérdl, a siita 12. imam 1153
éve (él ,,okkultacioban), a koreai
népi vallas alapitdja 1908 éves-
-természetesen Eszak-Korea
vezetGje a leszarmazottja...De a
nyertesek a hinduk, a buddhistak
100000, a dzsainistak csekélyke
7,2 milli6 éwvel. A munkaverseny
jelenkorunkig tartott, Sztélin
tamogattaaszovjet-oroszrendszer
magasabb rendlségének hite
miatt, hogy keressenek nagyon
id6s embereket. Es mertek

hasznalnak  hamis

tavozott Nebd

volna nem talalni. Kés6bb mind
az Otszazukrdl bebizonyitottak,
hogy felsébb kérésre tluloztak
1400%-nyit: nem a kaukazusi
kefir segitett tovabbélni, hanem

a csekastdl valo félelem. A
bizonyithatd  esetek  Jeanne
Calment-t6l  lzrael  Kristalig

122-113 évig terjednek. Az
Okori gbrogbknél egyszerre volt
kilonleges tiszteletld az idGs
(Teiresziasz, Nesztdr), masfelsl a
szomor( Gregség réme kisértett
(Anakredn nevezetes ,,A halanték
deres immér..."” kezdetl(i
toéredéke). Aromai Ovidius Baucis
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és Philémoén, a vendégszeret6 képest joval plasztikusabban, a kdzkorhazak, iddsotthonok,
id6s hazaspar torténetét személyesebben szembesiti  specialis  apolasi  kdzpontok,
meséli el az Atvaltozasokban, az ifjlsdg értékeit az idfs hospice-hdzak hélézatat. A mai
amit aztan nagyon sokan koréval. Cervantes Don Don helyzetet Hooyman, Nancy R.-
feldolgoztak. A romai Horatius Quijotéjének hosszu utia Kawamoto, Kevin Y. -Kiyak,
gondtalan és megelégedett— La Manchatdél a betegdgyig H. Asuman: Aging matters An

lasd Thaliarchushoz és
Melpomenéhez c. énekét. A kora
kézépkor alapozza meg a mai
nyugati vildg idésokrdl alkotott
kozképét olyan tulajdonsagok
tarsitasaval, mint az Gvatossag,
tapasztalat, bolcsesség,
elbreldtés. Ez  utébbibdl a
parasztok allandd cime lesz a
kozépkortol-a latin  providus
alakban. A hatéarjarasokban,
pdrokben allandd tanlUskoddk
a legbregebbek a faluban. A
régiségben kbzségi birét jelent a
folwyne (olvasd: falu vine). Téth
Istvan Gybrgy az iras-olvasas
hazai befogadasat taglalé nagyon
olvasmanyos mdvében talaljuk,
hogy e bdlcs tanik a megyei
hatésagoknak  Gssze-  vissza
mondanak mindent a korukrdl,
képesek
fiatalodni, mert pontosan nem
tudjak, hany évesek. Aki teljesen
fehérhaju, hamarlesz nagyon sok.
A java kdzépkor ma is megrendité
mive Walter von der Vogelweide
,O jaj, hogy eltlint minden”
kezdet(i szomorlverse, az id6

éveket Gszlini  és

mulasa folott érzett keservet, a
depresszio klinikai formait irja le.
Hasonloképp Francois Villon ,,A
szép fegyverkovacsné panasza”
c. Orokzoldje pedig el6képeihez

érzékletes kép a demenciardl, a
kapuzarasi panikrol, ugyanakkor
a 16. szazad végi kasztiliai élet
hatalmas tabldja is.

Angol szépirodalombdl  Swift
Gulliverignek 3. részében
Luggnagg szigetén halhatatlan
idésnek szllets, 80 évig él6
élemedett  kortiakba botlunk.
Jane Austen abrazolasaba pedig
s6tétebb tonusok keverednek a
haldla utan kiadott ,,Meggy6z8
érvek” cimi regényében. A 19.
szazad olyan 6rok érvényd, utolso
éveikre magukra hagyott idéseket
téar elénk, mint Balzac Goriot
apdja, vagy Tolsztoj Ivan lljicse.
Hemingway &reg halaszanak
torténete pedig utolérhetetlen
stilust himnusz a kiizdelemrdl.

A 20. szidzad az orvoslas

forradalmainak (védGoltasok,
vitaminok, penicillin)
kbszdnhetden az elmult
széazezer évekhez képest a
foldgolyon nagysagrendileg
tébb embernek tette lehetévé
a minbBségi hosszl  életet.
Ehhez a tényhez allamoknak
is fel kellett  zarkdzniuk:
valamiképp gondoskodniuk

kell 60 pluszos korosztalyrdl.
Kitalaljak a nyugdijrendszert, a
kotelezd egészségligyi ellatast,

Introductionto Social Gerontology
(=Az idGskor szamit--bevezetés
gerontoldgiaba,
Pearson, Boston, 2015) c. m(ive
irja le legalaposabban—j6 lenne
leforditani magyarra. Eszerint a
globalis faluban 810-830 millié
60 évesnél id6sebbél. E hatalmas
tdmegnek  szerteagazd  lelki,
kismillié fizikai problémaja van,
e Osszetett matrixban talalhatdk

a  szocidlis

koztik minden rétegbeli,
bérszind, nemi identitasuy,
nyugdij-rendszer, kultaraju

egyének. Elméleti dsszefoglalot
taldlunk az idésebbek tarsadalmi
szerepérdl. Blségesen taglaljak
a csalad, tarsas halézatok, a
kortarscsoport  fontossagat, e
korosztalytarsadalmiésspiritualis
elkotelezettségét,az  Sket  ér6
veszteségeket és feldolgozasuk

mikéntjét. Lathatd a szines
gazdasagi hattér (van-e allami
nyugdij, magangondoskodas,

vagy természetben gondoskodik
réla csalad). Hangsulyozzék a
nyugdijas-baréat kornyezetet,
lakhatast, az  egészségligyi
szakpolitikakat, az id6s kori
karrier lehetGségeit.
vildgunk  sokszind
latjuk itt helyben is.

Nagy Szabolcs

Hatalmas
id6s-képét

@ Dunaszentpal



Nyitott Ablak

2022. december

annep

Karacsonyi tamogatas

Szerény hozzajarulas az iinnepi késziilodéshez

Dunaszentpal Kozség
Onkormanyzatanak felelés és
takarékos gazdalkodasanak
eredményeként idén is
tamogatasban
tudjuk részesiteni agyermeket
nevel8ket, a 65 évnél idésebb
lakosainkat és a valamilyen
fogyatékossaggal él6ket.
Atédmogatéas 6sszege 7.000Ft/
jogosult. A tdmogatas
igénybevételéhez a hatélyos
jogszabalyok szerint kérelmet
és nyilatkozatot kell kitélteni,
melyet minden haztartasba
eljuttattunk.

karacsonyi

Kérjik, hogy a kérelmeket a
tajékoztatéban leirt maddon
december 11-ig juttassa
vissza hivatalunkhoz
annak  érdekében, hogy
a tamogatast folydsitani
tudjuk. Amennyiben
bankszamlaszamat IS
megadja, a tAmogatasért nem
kell személyesen beféaradnia
a hivatalba, az automatikusan
a megadott szamlaszamra
kertl atutalasra!

Személyes atvételre 2022.
december 13-an és 14-én
8:00-11:30 és 13:00-15:30

A koszonet hangjan

“Nagy dolgokat nem tudunk
tenni, csak Kkicsiket nagy
szeretettel!" (Teréz Anya)

Ez az idézet jutott
eszembe, mikor egy par
percnyi pihendid6ben
visszagondoltam a 2022.

november 19-i hétvégére!

A mai nehéz gazdasagi
helyzet ellenére a helyi civil
szervezetek mellett, szamos
vallalkozé és maganszemély
allt  mellénk és segitett
minket abban, hogy egy
sikeres Jotékonysagi Katalin-

balt tudhassunk magunk
mogott!

Kulén kiemelném a
MannaPack csapatat,
akik izletes vacsoraval
drvendeztette meg a
vendégeket, Kun Gergely
zenefelel6siinket, a Duna-
Gyongye Ovoda vezet§jét

és minden dolgozbjat, az
alapitvany  kuratériumanak
valamennyi tagjat!
Nélkilik ez az Est nem
j6hetett volna létre!
Szeretném megkdszdnni

Ora kozo6tt van lehetdseg.

Felhivjuk figyelmiiket, hogy az
igényld lap 2 oldalas, kérjik,
mindkét oldalt sziveskedjenek
kitélteni!

Kérdéseiket hivatali id6ben
személyesen vagy a 96/352-
026-0s telefonszamon varjuk.
Reméljik, hogy hozza tudunk
jarulni a  meghitt
megteremtéséhez!

annep

Dunaszentpal Kbozség
Onkormanyzata

mindenkinek, hogy eljott,
vagy valamilyen formaban
hozzajarult a rendezvényhez,
és lehetdvé tette annak magas
szinvonall megvaldsulasat!

A balon befolyt 6sszeget az
"Alapitvany a Duna-Gybéngye
Ovodaért" az Ovoda miikodési
feltételeinek javitasara
forditja!

Udvézlettel:
Szabo-Flredi Eszter
alapitvany kuratériumi elndk

Dunaszentpal @



Nyitott Ablak 2022. december

adomany

Adventi adomanygyudjtés

December 18-ig varjuk adomanyaikat

Hagyomanyainkhoz hiven varunk a felajanloktol. Az Osszegydlt
adomanygydjtést szervez Adomanyaikat a hivatalban adomaéanyokat raszoruld
Dunaszentpal Kozség hétkdznaponként 8-16 o6ra csaladoknak, (tdbbek
Onkorményzata november kozott varjuk, illetve a kozt testvértelepilésiink,

28. és december 18. kozdtt, +36205830019-es szdmon Somogyszentpal részére)
melynek soran j6 min@ségli, lehet id6pontot egyeztetni, juttatjuk el.

tiszta hasznalt ruhat, jatékot, amennyiben a megjeldlt

valamint tartés élelmiszert id&szak nem megfeleld. Koszénjik felajanlasaikat!

Tisztelt Ugyfeleink!

A Dunaszentpali Kozos Onkormanyzati Hivatal
Dunaszentpal Kozség Onkormanyzata Képviseld-testiiletének 104/2022. (XI. 28.)
hatarozata alapjan

2022. december 22-e és 2022. december 30-a kozott
IGAZGATASI SZUNET
miatt ZARVA tart.

Az igazgatasi szlinet el6tti utolsd Ggyfélfogadasi nap:
2022. december 20. kedd (8.00 - 16.00 o6raig)
Az igazgatasi szlinet utani elsé lGgyfélfogadasi nap:
2023. januér 2. napja hétf6 (8.00 — 16.00 o6raig)

2022. december 22. és 2022. december 30. k6z6tt munkanapokon 8.00-12.00 éra kozott
Anyakoényvi Ggyben a 06-20/4848144
Sirgds intézkedést igényl6 tgyben a 06-20/4329880
telefonszam hivhaté.

Kelemen Déra s.k
jegyzé

@ Dunaszentpal 5
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jovel, jovel

Benedek Elek
Jovel, jovel!

Hallom mar, angyal szarnya lebben,
Szivem, mint régen, meg-megrebben,
Itt vagy kozel!

Itt vagy kdzel, 6h, szép karacsony,
Rajtad csiing lelkem, semmi mason,
Jovel, jovel!

Jovel, jovel, én varva varlak,
Még itt se vagy, mar aldva aldlak,
Vidul szivem.

Az €g alatt barhova térsz be,
Oreg szivet gyermekké téssz te
Mindenkiben.

Jovel, j6vel, mint egykor, régen,
Hadd éljem ujra gyermekségem
Szép estejét,

Mikor a foldet ho megeste,
Dal s mese kdzt karacsonyeste
Vigan telék.

Di6 meg alma, mas se kellett,
Szegénynek is, 6h, erre tellett!
Volt asztalan.
Karacsonyfak nem ragyogtak bar,
Angyalok akkor is voltak mar...
De voltak am!

Hallom mar, angyal szérnya lebben,
Szivem, mint régen, meg-megrebben,
Itt vagy kozel.

Itt vagy kozel, 6h, szép karacsony,
Rajtad csung lelkem semmi mason,
Jovel, jovel!

Dunaszentpal @
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Hirek a Duna-Gyongye Ovodabél

A november honap Ugyesen valaszoltak. szeretetlinket.

nagyon mozgalmasan November 11-én két év November 18-an d&vodank
telt 6vodankban. kihagyas utan megtartottuk néhany gyermeke nagyon
Hagyomanyainkhoz hiven a Nagyszil6k napjat a szép eredményekkel
az  egészségre nevelés- csoportokban, ahol szeretettel szerepelt a  Gy6rzamolyi
az  egészséges  életmod vartuk a gyermekek Tlndérrdzsa Ovoda
fontossaga  kapott  nagy nagyszileit egy kbzdésen Mesemondd talalkozéjan.
hangsulyt, megtartottuk elt6ltétt délelbtire. Kezdetnek Safran Gerg6- Miért vords a
Egészségre nevelési el6adtuk az &sz folyaman roéka? népmese- és Németh
programunk témaheteit: tanult verseket, monddkakat, Eliza- Csukas Istvan: Sin
Testlink, helyes testapolas; dalokat, jatékflizést, Balazs cimd mesékkel
Mozgés, sportok; Egészség- amivel  megorvendeztettik hatalmas dicséretben  és
betegség; Egészséges a nagyszulék szivét. konyvjutalomban részesiiltek.
taplalkozas: Gylimolcsdok, A  mdlsor  utan kdzdés Sarkdzi Hunor- A kolbasz cimi
z6ldségek; Tej-, tejtermékek; kézmlives foglalkozds és népmesével kiléndijazott
Gabona. A programot a jaték  kovetkezett, aztan lett, Koszorus Anna lzabella-A
gyermekek  érdekl6désének megvendégeltik Gket kiskakas gyémantfélkrajcarja
megfelel6en jatékos a szeretettel készitett cimd népmesével harmadik

forméaban szervezik az suteményeinkkel. Gyerekekés helyezett lett, Cseresznye
6v6 nénik, és igyeksziink nagysziil6k is nagyon élvezték Abel- Zelk Zolt4n: Mese a
szakemberek bevonasdval a Nagyinapos déleléttét. legokosabb nydlr6l, pedig

is szinesiteni, hogy minél Kedves Nagysziil6k, masodik helyezést ért
tébb tudasra tegyenek szert, kdszonjik, hogy ilyen el. Buszke vagyok, hogy
ezzel alakitjuk szemléletiket szép szamban részt vettek gyermekeink ilyen  nagy
is. Idén Szabé-Firedi rendezvénylinkdn, reméljik, batorsaggal bizonyitottak
Eszter sajtkészit6 mester maradand6 emlékekkel tértek ratermettségiiket, szépen,
latogatta meg a gyerekeket, haza! érthetéen, kifejez6en

bemutatta a tej atjat a November 12-én délben mondtdk el a megtanult
kilonbdz6 tejtermékekig, a a Szivarvany csoport egy meséket. Kbészénbm  az
tej feldolgozasahoz sziikséges részével a dunaszentpali 6v6 néniknek az aldozatos
eszkozeit illetve  kozdsen kdzdsség |d&sek napi munkat és a sziil6knek a sok
joghurtot is  készitettiink, rendezvényén egy 6szi verses- segitséget!

ami minden  gyereknek dalos csokorral leptik meg Végll nagy érém szamunkra,
izlett. Pedago6giai munkank a kedves néniket, bacsikat, hogy immar harmadik
sikereként tapasztaltuk, hogy ezzel is megmutattuk az alkalommal péalyaztunk a
a gyermekeink tajékozottak id6sebb  korosztaly  felé ,Z8ld Ovoda” cimre és el is
voltakatémaban, akérdésekre érzett  tiszteletlinket  és nyertik azt. Nagyon fontos

8 Dunaszentpal @
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fenntarthaté
jOV6, ésezen értékes szemlélet
atadasa
BOséges szakmai anyaggal ala
tudtuk tamasztani, hogy az
ezzel kapcsolatos kérnyezeti

szamunkra a

gyermekeinknek.

nevelés megvaldsulnak

ere

6vodankban és igy tovabbi
harom évig viselhetjlik ezt a
cimet.

December 17-én k0z0s
karacsonyi  alkalom  lesz
a Kerekes téren, ahol az

6vodas gyermekek karacsonyi

aas mesemonds tal‘;/ﬁ X

‘\(g,qo
|

dalokkal csempészik bele az
Unnep hangulatat sziveinkbe.
Szeretettel varunk minden
kedves érdekl|6ddt!

Cseresznye Erika
intézményvezetd

Dunaszentpal
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Sulykorlat a Szigetkozi Giton

20 tonnanal nehezebb jarmiivek lettek kitiltva

Nem hajthatnak be 20 tonnanal
nehezebb jarmiivek a 1401-
es Gydr-Mosonmagyarovar
osszekotd at Gyorajfalu és
Gydrzamoly kozotti szakaszara.
A korlatozas nem vonatkozik
az autobuszokra, a
mez6gazdasagi  jarmlvekre
és a szakaszon telephellyel

rendelkezé, behajtasi
engedéllyel rendelkezd
jarmlvekre. Az intézkedés

célja a nehéz teherforgalom
csokkentése, ezzel az
érintett teleptléseken ¢él6k
életminGségének javitasa
és a nemrégiben felljitott
Utszakaszok allagmegovasa.
A Kkorlatozassal érintett
jarmivek a 1403-as jeld
ut (Kimlén at) — 1-es féut —

M1l-es autdpalya elkertl6t
hasznalhatjak.
A 1401-es jeld at 4-es és

5-6s kilométerszelvényei
koz6tt a 20  tonnéanal
nehezebb  jarmdvek nem

hajthatnak at a jov6ben. A
Magyar Kdzut szakemberei az
érintett szakaszon ,,20 tonna

megengedett legnagyobb
dssztomegli gépjarmiivel”
és ,20 tonna megengedett
legnagyobb dssztomegli

jarmUszerelvénnyel behajtani

tilos”, ,kivéve engedéllyel,
kiveve  autdbusz, Kivéve
mez6gazdasagi jarmdvek”

jelzétablakat helyeztek ki. A
sllykorlatozas bevezetését az
érintett Utszakasz jelentsen
teherforgalma indokolta.

Nyugdijas Klub

Ma csodas nap volt!

A Véradok Kozossége |dGsek
Napjara hivta a 65 éven fellli
szép koruakat!

Csodas vendégszeretetben volt
része annak, aki megtisztelte a
rendezvényt!

Ovisok mdsora! Nagyon finom
ebéd, sitemény, italok!

Kdszdnjik szépen a
vendéglatdknak, segitGiknek,
Onkorméanyzatnak és

mindazoknak, aki
csaltak az id6sek arcara

mosolyt

A fuvarozék szdmara hasznos
lehet  &ltaldnossagban s
a Magyar Koézut hivatalos
weboldala, ahol a magassag-
és  sulykorlatozasokat is
folyamatosan, térképes
megjelenitéssel frissitik:
https://internet.kozut.
hu/ugyfelszolgalat/
utvonalengedely-uvr-e-office/
altalanos-tajekoztato/suly-
es-magassagkorlatozasok/.

Behajtasi engedélyekkel
kapcsolatosan pedig ezen
a fellUleten érhetnek el

informéaciokat, (rlapokat az
https://internet.
kozut.hu/ugyfelszolgalat/

behajtasi-engedely/.

érintettek:

forras: Magyar Kozat Zrt.

Résztvev6k nevében: Varga
Jozsefné  Nyugdijas  Klub
vezetd.

A Dunaszentpali Oszrézsa
Nyugdijas Klub Aldott Karacsonyt
és Szeretetteljes Boldog Uj
Esztend6t Kivan Mindenkinek!
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hir

Szolgaltatasok az iinnepek alatt

Ahulladékszallitas az innepek Gyermek orvesi rendelés a Gyoégyszertar Dunaszegen
alatt is folyamatos, a kukakat megszokott id6pontban lesz. december 27-31-e  kdzott
a megszokott id6ben kell/ zarva lesz, nyitas januar 2-an.
lehet kihelyezni a haz elé. Feln6tt haziorvosi rendelés:
27-e, kedd: Elelmiszerboltok a
Onkormanyzati hivatalban Gydrladamér 8:15 - 9:00 muknanapok szerinti nyitva
igazgatasi szlnet lesz, Dunaszentpal 9:15 - 10:00 tartassal varjak vasarldikat.
részletek az 5. oldalon 29-e, szerda:
talalhat6 tajékoztatéban. Dunaszeg: 8:30 - 10:00 Posta nyitva tartas az tinnepek
30-a, péntek: alatti munkanapokon a normal
Dunaszeg: 8:30 - 10:00 rend szerint lesz.

Unnepi szentmiserend

December 24., szombat, Szenteste 22:00
December 25., vasarnap, Karacsony 9:45
December 26, vasarnap, Karacsony 9:45
December 31., szombat, Halaadas 9:45
Januér 1-je, vasarnap, Ujév 9:45

Szeretetben és lelkiekben gazdag, meghitt karacsonyi (innepeket és boldog U esztendét
k_l'vén
a Szent Péter és Pal Plébania és az Egyhazkbzség Képviseld-testiilete!

@ Dunaszentpal 11
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2022. december 1-24.

24 ESTE, 24 CSODAS ABLAK EGY-EGY ELREJTETT VERSRESZLETTEL

Kenesd, minder g 17 6 20 v kés30ff oz albfuailly abofakeof a
taki gl

AZOK KOZOTT AZ
"ABLAKVADASZOK"
K6z2OTT, AKIK
MEGLATOGATJAK A
KALENDARIUM OSSZES
ABLAKAT ES
05SZEGYUJTIK A
VERSRESZLETEKET
EGY
AJANDEKCSOMAGOT
SORSOLUNK KI!

NYERTEST A DUNASZENTPAL FACEBOOK OLDALAN TESSZUK KOZZE

A megfejtést fotdzva varjuk 2022.12.24-28. kozott a szentpaliablakok@gmail.com emailcimre

A jatékban résztvevék
beleegyeznek, hogy a neviik
megjelenjen a Dunaszentpdl

Fccebook oldalon!

Dunaszentpal
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(o

2022. december

tisztelet

A régebb ota fiatalokat
koszontottiik

November 12-én, két
éves kihagyas Ujra
személyesen koOszontottik a
65 éven felllieket.

Mar kora délel6tt szorgos
kezek diszitették a termet,
készilt a finom ebéd.
Nagyon O érzéssel toltott
el benninket, hogy a Kkis
kdzOsséglink  tagjain  kivil
segédkeztek, igy
id6ben a helyére

utan

sokan
minden
ker(lt.
Az (nnepség az Ovodasok
mUsoraval kezdddott.
Cseresznye Erika 6vO néni

dalokkal csaltak mosolyt a
jelen lévék arcara.

Ezt kbvet6en a polgarmester
Ur és a véradok kdzdsségének
vezetdje
tnnepelteket. A megjelentek
kdzil megajandékoztuk a
legid6sebb holgyet és urat,
Velicsanyi Laszlonét és Mézes

k6szdntotte az

Laszl6t.

A mdsor és a kdszdontbk utén
kerllt asztalra az idékdzben
elkészilt porkolt galuskaval
és savanyusaggal, valamint
italok és siitemények.

Az ebéd elfogyasztasa utan

slagerekkel és operett
részletekkel  szoérakoztatott
benninket.

része
barati

A délutdén hatralévd
j6 hangulatban,
beszélgetéssel telt el.
Kbszdnjik az
dnkormanyzatnak, a testileti
tagoknak és mindenkinek,
aki megjelenésével, anyagi
tamogatasaval, vagy tevéleges
részvételével segitette és
megtisztelte az iddsek napi
rendezvényt.
Pésan llona
Véradok Kozossége

vezetésével, versekkel és Babics Norbert népszer( vezetdje

Szilveszter a Kerekes téren

HELYT KLUR

Andrew Sempal

KEZDES: 17

PIZZA, MELEGSZENYA,
SZILVESZTERI VIRSLI

0:50 UJEVI
TUZIJATEK

@ Dunaszentpal 13
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gasztro

2022. december

Recept

Siilt, boros csaszarszalonna

1,5 kg béros

csaszarszalonna

Citrusos fliszerkeverék

2 teaskanal fekete bors (egész)
3 teaskanal édeskdménymag
(egész)

6 gerezd fokhagyma

Citrusos fliszerkeverékhez az egész fekete borsot
és édeskdménymagot piritsunk le egy szaraz
serpeny6ben, hogy aromasabbéa valhassanak.
Egy mozsarba Ontsik bele, miutan kihltek,
majd 6roljik meg Gket finomra. A fokhagymat
préseljik bele, adjuk hozza a sét, a chilipelyhet
és az olivaolajat. A friss zold fliszerndvényeket
vagjuk fel finomra, majd adjuk hozza. Végil
reszeljik bele a citromnak a héjat is. Keverjik
Ossze alaposan.

A csaszarhust béros oldalaval lefelé tegyiik ra a
vagodeszkara. Irdaljuk be a hist hosszaban, vagy
akar keresztben is, hogy a pacunk még jobban
at tudja jarni a hust, illetve a bevagasoknak
kdszonhetéen a feltekerése is koénnyebben
fog menni. Kenjlk, dorzséljik be alaposan a
his belsejét az elkészitett fliszerkeverékkel,
majd szorosan tekerjik fel. Legalabb egy

1 g chilipehely

3 szal kakukkf(

3 szal rozmaring

2 evBkanal olivaolaj

1.5 evékanal so (fustolt)
1 citrom reszelt héja

orat pihentessiik, de érdemes 1-2 napig a
hiit6ben érlelni a tokéletes izvilagért. Vagjunk
le olyan hosszusagu zsin6rokat, amikkel kdrbe
lehet majd tekerni. 2-3 cm-ként kdssik meg
j6 szorosan a szalonnat, hogy siilés kdzben
megdrizhessék a formajat. Tegylik egy tepsibe,
és hagyjuk ket szépen lassan silni 4-5 érat,
max. 140°C-on. Ennek a hisfajtanak kell idg,
hogy rendesen Kistilhessenek benne a zsiros
részek. Fél 6ranként locsolgassuk meg a bérét a
kistlt levével. 4-5 6ra utan vegyik ki a hust, a
sttét melegitsiik fel 230°C-ra. Amikor elértik a
kell§ h6fokot, tegyiik vissza egy racson, hogy a
bére szép pirosra és ropogosra siilhessen.
Amikor elkésziilt, vegylk ki, és hagyjuk pihenni
legaldbb 10 percet. Frissen, melegen, de
hidegen szeletelve is fogyaszthatjuk.

&

A hénap mondasa

A vilagot nem a rablok, nem a tiizvészek pusztitjak el,
hanem a gyiildlet, az ellenségeskedés meg ez a sok

sekélyes civakodas.

@%

D

J )
QG (&) ) C’DQ
14 Dunaszentpal @
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Nyitott Ablak 2022. december

humor

Konnyed

Szinezii keZdaknek Gyerekkoromban féltem a
sotétségtsl. Most, hogy

latom az aramszamlat, mar
a vilagossagtol félek.

A "vegetarianus" egy Gsi
indian szo.
Jelentése: "rossz vadasz".

- Mi az, csikos és indexel?
-7

- Az Aquafresh megel6zi a fogszuvasodast.

Angliaban egy utazo bekopog a "Gyorgy és a Sarkany" nevli fogadéba. Egy mogorva né nyit
ajtot:

- Kaphatnék egy kis élelmet és szallast?

- Nem! - mondja a né és bevéagja az ajtot.

Az utaz6 nem adja fel és Ujra bekopog. Megint a n6 nyit ajtét, egyb6l mondja neki az utazé:
- Nem beszélhetnék inkabb Gydrggyel?

Egy kis teknds elkezd felfelé maszni a fan. Nagy nehezen eléri az alsé agat, végigmaszik rajta,
majd amikor a végéhez ér, leesik. Pont a hatara esik, a pancélja nagyot koppan.

Par perc mulva magahoz tér, hosszu kinldédas utan a hasara fordul, és megkezdi Ujra a fara
maszast. Ezuttal még az agig sem jut el, leesik, ismét megliti magat, de hallatlan akaraterével
megint nekikezd a famaszasnak. Most sikeriil az agig jutnia, de hamarosan a féldbe csapodik.
Fent, a fa egyik fels§ agan egy fészekben Ul egy madarpar. Amikor a teknéc mar 6tédszorre
tori 6ssze magat, a madarmama azt mondja a parjanak:

- Te, szerintem most mar meg kellene mondanunk neki, hogy csak 6rokbe fogadtuk.

Két virag beszélget a réten. Az egyik megkérdezi a masiktol:
- Nincs kedved délutan eljénni velem moziba?

- Sajnos nem érek ra, fogorvoshoz megyek.

- Fogorvoshoz? De hiszen neklink viragoknak nincsenek is
fogaink!

- Az igaz, de én gybdkérkezelésre megyek!

@ Dunaszentpal 15



KOZERDEKU INFORMACIOK

O 0, 20 0,020, 20,020, 0,0.0,0.90,.0.0,.020. 0,0, 0.0
Gyermek Haziorvosi rendelés

Dr Kelemen Agnes

Telefon 70/ 451 - 0108
Véd()'n()': Kissné Szigony Anett
XTelefon: 20 / 980 - 7781

“

Hétf6: 09 30 — 10.30 Dunaszeg
10 30 - 12 00 Gy6rzamoly
Kedd: 09 00 - 10 30 Dunaszentpal
1030 - 12 00 Gy6rladamér
Szerda: 09 00 - 11 30 Gydrzamoly
10 30 - 12 00 Dunaszeg
Csiitortok: 1000 - 11 00 Dunaszentpal
08 30 - 10 00 Gy6rladamér
Péntek: 09 00 — 10 30 Gydrzamoly
1030- 12 00 Dunaszeg

LA

Szerda: 12 30 — 16 00 Dunaszeg
Csiitortok: 11 00 - 12 30 Dunaszentpal
7 4510 30 Gydrladamér
Péntek: 8 00 — 12 00 Dunaszeg
06 70 317 9519

ereceptek@gmail.com

OO

OO OO

Fertetics Csemege Bolt
Telefon: 96/602 - 389

00000000000000000000000.

Nyitva tartas: : Szentmise rend Dunaszentpalon:
Hétf6 - Péntek: 06 30- 18 00 & Minden vasarnap: 9 6ra 45 perckor

Szombat: 06 30 — 12 00 Plébanos: Tenger Szilard

&
X
: ElérhetGsége: Dunaszegi Plébania
&
&
o

9174 Dunaszeg F6 utca 17.

Ugyfélfogadas:
Hétfé: 13 00 — 16 00
Kedd: 8 00 - 12 00, 13 00 -16 00
Szerda: nincs tigyfélfogadas

Maya Minimarket
Nyitva tartas:
Hétfé - Péntek: 06 0O0- 17 00
Szombat: 06 00 — 12 00
Tel: 30/729 2229

Csutortok: 8 00-12 00, 13 00-16 00
Péntek: 8 00 — 12 00
Jegyz@i Ggyfélfogadas: Csutortok 8 00 — 16 00
Telefon: 96/352-026

Dunaszegi Hulladékudvar:
Péntek: 12 00-16 00
Szombat: 8 00-11 30

Impresszum

Kiadja: Dunaszentpél Kozség Onkorményzata Cim: 9175 Dunaszentpal Iskola tér 1. Felels kiadé: Csontos Attila polgarmester. V&leményét és észrevételét vérjuk a kultura@dunaszentpal.hu e-mail cimen.
Késziilt 250 példanyban.




