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Évfordulóink
Másfél milliárd éve létezik. 

Időskor. Azért, hogy az élet feljebb 

lépett az önmásoló baktérium-

öröklétből a többsejtű állapotba, 

a DNS-be kódolt telomerekkel 

fizetett: ez a tervrajz mondja 

meg, ki a fiatalos, ki a „kiéltebb”, 

melyikünknél mikor jő az eleve 

elrendelt sors. Ami a biológiából 

látszik: a szapora állatfajok hamar 

öregednek, a lassú fajok ( teknőc) 

később. Számít, hogy kaliforniai 

óriásfenyő-e az illető, vagy csak 

nosztalgiakoncertező műjampec. 

Számít az is, hogy a adott faj a 

természet, és a kiválasztódás 

könyörtelen szeszélyeinek kitéve 

él, vagy állatparki példány, mert 

így idős kora akár háromszor 

később is kezdődhet.  A 

történetírás is foglalkozik az idős 

kor történetével, többek közt 

Georges Minois és Susannah 

R. Ottaway munkáiban. Az 

ember mint önmagára és az őt 

körülvevő világra válaszoló lény, 

feltehető, hogy nyelv és az emberi 

öntudat, közös félmillió éves 

kibontakozása során találkozott 

az időskor jelenségével. A 

természeti népek körében az 

egyes ember megbecsültsége 

életkora növekedésével 

fokozatosan nőtt a törzsben, 

hiszen ő volt a „könyvtár”-ő 

tudta, mi a mérgező növény, és a 

történetek tárháza, „földhivatal”, 

- mert ismerte a vadászterületek 

határait. Némely népek neve, pl. 

a görögöké (graikósz -geraika-), 

azt jelenti: ’öregasszonyé’, 

pelaszgok~paleszetek~palesztin 

(palaiósz tő) ’régiek’. Az újkőkor a 

húsról áttérő gabonaétrendjével, 

éppen hogy csökkentette az 

átlagéletkort. Az ókorban a 

királyok közül többen éltek 

meg egész magas kort: az 

egyiptomi VI. dinasztiabeli 

II. Pepi -Noferkaré 94 évig, a 

XIX. dinasztiabeli II. Ramszesz 

-Uszermaatré 67 évig uralkodott, 

igaz, ők kisgyermekkorukban 

kerültek a trónra. Az óegyiptomi 

intelmek jellegzetes időskori 

műfaj: ebben Ptahhotep (Kr. e. 

2388 után) arról ír, hogy rend 

tisztelete és az engedelmesség 

a legfontosabb, míg Kagemni 

(Kr. e. 1991 után)  szerénységet 

emeli ki, Amenemope (Kr. e. 

1550 után) számára fontos, 

hogy a fiatalok ne szidalmazzák 

az időseket, mert ők a Napisten 

előtt bevádolják az ítéletnapon. 

A Biblia egyszerre tartalmaz 

szinte végtelen életkorú elődöket 

(Matuzsálem, Noé nagyapja 969 

éves korában hunyt el,  ugyanakkor 

a pátriárkák mindössze 170-

110 évvel kellett beérjék.), és 

esendő, vádaskodó véneket 

Zsuzsanna, és leskelődő idősebb 

Dávid és Betsabé történetében: 

mindezek a sumér Enlil és 

Ninlil mítoszának átdolgozásai. 

Mózes könyveiben hosszú életet 

ígérnek többek között azoknak, 

akik tisztelik a szüleiket, és nem 

használnak hamis súlyokat. 

Másfelől az ókorban elég sajátos 

munkaverseny bontakozott ki, 

hogy melyik vallás tud idősebb 

alapítókat felmutatni: Mózes 

120 évesen távozott Nebó 

hegyéről, a siíta 12. imám 1153 

éve (él „okkultációban”), a koreai 

népi vallás alapítója 1908 éves-

-természetesen Észak-Korea 

vezetője a leszármazottja...De a 

nyertesek a hinduk, a buddhisták 

100000, a dzsainisták csekélyke 

7,2 millió évvel. A munkaverseny 

jelenkorunkig tartott, Sztálin 

támogatta a szovjet-orosz rendszer 

magasabb rendűségének hite 

miatt, hogy keressenek nagyon 

idős embereket. És mertek 

volna nem találni. Később mind 

az ötszázukról bebizonyították, 

hogy felsőbb kérésre túloztak 

1400%-nyit: nem a kaukázusi 

kefír segített továbbélni, hanem 

a csekástól való félelem. A 

bizonyítható esetek Jeanne 

Calment-től Izrael Kristalig 

122-113 évig terjednek. Az 

ókori görögöknél egyszerre volt 

különleges tiszteletű az idős 

(Teiresziász, Nesztór), másfelől a 

szomorú öregség réme kísértett 

(Anakreón nevezetes „A halánték 

deres immár...” kezdetű 

töredéke). A római Ovidius  Baucis 
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és Philémón, a vendégszerető 

idős házaspár történetét 

meséli el az Átváltozásokban, 

amit aztán nagyon sokan 

feldolgoztak. A római Horatius 

gondtalan és megelégedett–

lásd Thaliarchushoz és 

Melpomenéhez c. énekét. A kora 

középkor alapozza meg a mai 

nyugati világ idősökről alkotott  

közképét olyan  tulajdonságok 

társításával, mint az óvatosság, 

tapasztalat, bölcsesség, 

előrelátás. Ez utóbbiból a 

parasztok állandó címe lesz a 

középkortól–a latin providus 

alakban. A határjárásokban, 

pörökben állandó tanúskodók 

a legöregebbek a faluban. A 

régiségben községi bírót jelent a 

folwyne (olvasd: falu víne). Tóth 

István György az írás-olvasás 

hazai befogadását taglaló nagyon 

olvasmányos művében találjuk, 

hogy e bölcs tanúk a megyei 

hatóságoknak össze- vissza 

mondanak mindent a korukról, 

képesek éveket őszülni és 

fiatalodni, mert pontosan nem 

tudják, hány évesek. Aki teljesen 

fehér hajú, hamar lesz nagyon sok. 

A java középkor ma is megrendítő 

műve Walter von der Vogelweide 

„Ó jaj, hogy eltűnt minden” 

kezdetű szomorúverse, az idő 

múlása fölött érzett keservet, a 

depresszió klinikai formáit írja le. 

Hasonlóképp François Villon „A 

szép fegyverkovácsné panasza” 

c. örökzöldje pedig előképeihez 

képest jóval plasztikusabban, 

személyesebben szembesíti 

az ifjúság értékeit az idős 

koréval. Cervantes Don Don 

Quijotéjének hosszú útja 

La Manchától a betegágyig 

érzékletes kép a demenciáról, a 

kapuzárási pánikról, ugyanakkor 

a 16. század végi kasztíliai élet 

hatalmas tablója is.

Angol szépirodalomból Swift 

Gulliverjének 3. részében 

Luggnagg szigetén halhatatlan 

idősnek születő, 80 évig élő 

élemedett korúakba botlunk. 

Jane Austen ábrázolásába pedig 

sötétebb tónusok keverednek a 

halála után kiadott „Meggyőző 

érvek” című regényében. A 19. 

század olyan örök érvényű, utolsó 

éveikre magukra hagyott időseket 

tár elénk, mint Balzac Goriot 

apója, vagy Tolsztoj Ivan Iljicse. 

Hemingway öreg halászának 

története pedig utolérhetetlen 

stílusú himnusz a küzdelemről.

A 20. század az orvoslás 

forradalmainak (védőoltások, 

vitaminok, penicillin) 

köszönhetően az elmúlt 

százezer évekhez képest a 

földgolyón nagyságrendileg 

több embernek tette lehetővé 

a minőségi hosszú életet. 

Ehhez a tényhez államoknak 

is fel kellett zárkózniuk: 

valamiképp gondoskodniuk 

kell 60 pluszos korosztályról. 

Kitalálják a nyugdíjrendszert, a 

kötelező egészségügyi ellátást, 

a közkórházak, idősotthonok, 

speciális ápolási központok, 

hospice-házak hálózatát. A mai 

helyzetet Hooyman, Nancy R.- 

Kawamoto, Kevin Y. -Kiyak, 

H. Asuman: Aging matters An 

Introduction to Social Gerontology 

(=Az időskor számít--bevezetés 

a szociális gerontológiába, 

Pearson, Boston, 2015) c. műve 

írja le legalaposabban–jó lenne 

lefordítani magyarra. Eszerint a 

globális faluban 810-830 millió 

60 évesnél idősebb él. E hatalmas 

tömegnek szerteágazó lelki, 

kismillió fizikai problémája van, 

e összetett mátrixban találhatók 

köztük minden rétegbeli, 

bőrszínű, nemi identitású, 

nyugdíj-rendszerű, kultúrájú 

egyének. Elméleti összefoglalót 

találunk az idősebbek társadalmi 

szerepéről. Bőségesen taglalják 

a család, társas hálózatok, a 

kortárscsoport fontosságát, e 

korosztály társadalmi és spirituális 

elkötelezettségét,az őket érő 

veszteségeket és feldolgozásuk 

mikéntjét. Látható a színes 

gazdasági háttér (van-e állami 

nyugdíj, magángondoskodás, 

vagy természetben gondoskodik 

róla család). Hangsúlyozzák a 

nyugdíjas-barát környezetet, 

lakhatást, az egészségügyi 

szakpolitikákat, az idős kori 

karrier lehetőségeit. Hatalmas 

világunk sokszínű idős-képét 

látjuk itt helyben is.

Nagy Szabolcs



4 Dunaszentpál

Nyitott Ablak 2022. december

ünnep

Karácsonyi támogatás

Dunaszentpál Község 

Önkormányzatának felelős és 

takarékos gazdálkodásának 

eredményeként idén is 

karácsonyi támogatásban 

tudjuk részesíteni a gyermeket 

nevelőket, a 65 évnél idősebb 

lakosainkat és a valamilyen 

fogyatékossággal élőket.

A támogatás összege 7.000Ft/

jogosult. A támogatás 

igénybevételéhez a hatályos 

jogszabályok szerint kérelmet 

és nyilatkozatot kell kitölteni, 

melyet minden háztartásba 

eljuttattunk.

Kérjük, hogy a kérelmeket a 

tájékoztatóban leírt módon 

december 11-ig juttassa 

vissza hivatalunkhoz 

annak érdekében, hogy 

a támogatást folyósítani 

tudjuk. Amennyiben 

bankszámlaszámát is 

megadja, a támogatásért nem 

kell személyesen befáradnia 

a hivatalba, az automatikusan 

a megadott számlaszámra 

kerül átutalásra!

Személyes átvételre 2022. 

december 13-án és 14-én 

8:00-11:30 és 13:00-15:30 

óra között van lehetőség.

Felhívjuk figyelmüket, hogy az 

igénylő lap 2 oldalas, kérjük, 

mindkét oldalt szíveskedjenek 

kitölteni!

Kérdéseiket hivatali időben 

személyesen vagy a 96/352-

026-os telefonszámon várjuk.

Reméljük, hogy hozzá tudunk 

járulni a meghitt ünnep 

megteremtéséhez!

Dunaszentpál Község 

Önkormányzata

Szerény hozzájárulás az ünnepi készülődéshez

A köszönet hangján
"Nagy dolgokat nem tudunk 

tenni, csak kicsiket nagy 

szeretettel!" (Teréz Anya)

Ez az idézet jutott 

eszembe, mikor egy pár 

percnyi pihenőidőben 

visszagondoltam a 2022.

november 19-i hétvégére!

A mai nehéz gazdasági 

helyzet ellenére a helyi civil 

szervezetek mellett, számos 

vállalkozó és magánszemély 

állt mellénk és segített 

minket abban, hogy egy 

sikeres Jótékonysági Katalin-

bált tudhassunk magunk 

mögött!

Külön kiemelném a 

MannaPack csapatát, 

akik ízletes vacsorával 

örvendeztette meg a 

vendégeket, Kun Gergely 

zenefelelősünket, a Duna-

Gyöngye Óvoda vezetőjét 

és minden dolgozóját, az 

alapítvány kuratóriumának 

valamennyi tagját!

Nélkülük ez az Est nem 

jöhetett volna létre!

Szeretném megköszönni 

mindenkinek, hogy eljött, 

vagy valamilyen formában 

hozzájárult a rendezvényhez, 

és lehetővé tette annak magas 

színvonalú megvalósulását!

A bálon befolyt összeget az 

"Alapítvány a Duna-Gyöngye 

Óvodáért" az Óvoda működési 

feltételeinek javítására 

fordítja!

Üdvözlettel: 

Szabó-Füredi Eszter 

alapítvány kuratóriumi elnök
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Hagyományainkhoz híven 

adománygyűjtést szervez 

Dunaszentpál Község 

Önkormányzata november 

28. és december 18. között, 

melynek során jó minőségű, 

tiszta használt ruhát, játékot, 

valamint tartós élelmiszert 

várunk a felajánlóktól.

Adományaikat a hivatalban 

hétköznaponként 8-16 óra 

között várjuk, illetve a 

+36205830019-es számon 

lehet időpontot egyeztetni, 

amennyiben a megjelölt 

időszak nem megfelelő.

Az összegyűlt 

adományokat rászoruló 

családoknak, (többek 

közt testvértelepülésünk, 

Somogyszentpál részére) 

juttatjuk el.

Köszönjük felajánlásaikat!

Adventi adománygyűjtés
December 18-ig várjuk adományaikat

Tisztelt Ügyfeleink! 
 A Dunaszentpáli Közös Önkormányzati Hivatal 

Dunaszentpál Község Önkormányzata Képviselő-testületének 104/2022. (XI. 28.) 

határozata alapján 

2022. december 22-e és 2022. december 30-a között

IGAZGATÁSI SZÜNET

miatt ZÁRVA tart.

 

Az igazgatási szünet előtti utolsó ügyfélfogadási nap:

2022. december 20. kedd (8.00 – 16.00 óráig)

Az igazgatási szünet utáni első ügyfélfogadási nap:

2023. január 2. napja hétfő (8.00 – 16.00 óráig)

2022. december 22. és 2022. december 30. között munkanapokon 8.00-12.00 óra között

Anyakönyvi ügyben a 06-20/4848144

Sürgős intézkedést igénylő ügyben a 06-20/4329880

telefonszám hívható.

         

Kelemen Dóra s.k 

jegyző
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Benedek Elek

Jövel, jövel!

Hallom már, angyal szárnya lebben,
Szívem, mint régen, meg-megrebben,

Itt vagy közel!
Itt vagy közel, óh, szép karácsony,

Rajtad csüng lelkem, semmi máson,
Jövel, jövel!

Jövel, jövel, én várva várlak,
Még itt se vagy, már áldva áldlak,

Vidul szívem.
Az ég alatt bárhová térsz be,

Öreg szívet gyermekké téssz te
Mindenkiben.

Jövel, jövel, mint egykor, régen,
Hadd éljem újra gyermekségem

Szép estejét,
Mikor a földet hó megeste,

Dal s mese közt karácsonyeste
Vígan telék.

Dió meg alma, más se kellett,
Szegénynek is, óh, erre tellett!

Volt asztalán.
Karácsonyfák nem ragyogtak bár,
Angyalok akkor is voltak már...

De voltak ám!

Hallom már, angyal szárnya lebben,
Szívem, mint régen, meg-megrebben,

Itt vagy közel.
Itt vagy közel, óh, szép karácsony,

Rajtad csüng lelkem semmi máson,
Jövel, jövel!
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DUNASZENTPÁL KÖZSÉG DUNASZENTPÁL KÖZSÉG 
ÖNKORMÁNYZATA, ÖNKORMÁNYZATA, 

A HIVATAL DOLGOZÓI, A HIVATAL DOLGOZÓI, 
INTÉZMÉNYEINK KOLLÉGÁI,INTÉZMÉNYEINK KOLLÉGÁI,

A KÉPVISELŐ-TESTÜLETA KÉPVISELŐ-TESTÜLET
NEVÉBENNEVÉBEN

ÁLDOTT, BÉKÉS KARÁCSONYT ÉS ÁLDOTT, BÉKÉS KARÁCSONYT ÉS 
BOLDOG ÚJ ÉVETBOLDOG ÚJ ÉVET

 KÍVÁNOK MINDEN KEDVES  KÍVÁNOK MINDEN KEDVES 
OLVASÓNKNAK!OLVASÓNKNAK!

CSONTOS ATTILACSONTOS ATTILA
POLGÁRMESTERPOLGÁRMESTER
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Hírek a Duna-Gyöngye Óvodából
A november hónap 

nagyon mozgalmasan 

telt óvodánkban. 

Hagyományainkhoz híven 

az egészségre nevelés- 

az egészséges életmód 

fontossága kapott nagy 

hangsúlyt, megtartottuk 

Egészségre nevelési 

programunk témaheteit: 

Testünk, helyes testápolás; 

Mozgás, sportok; Egészség-

betegség; Egészséges 

táplálkozás: Gyümölcsök, 

zöldségek; Tej-, tejtermékek; 

Gabona. A programot a 

gyermekek érdeklődésének 

megfelelően játékos 

formában szervezik az 

óvó nénik, és igyekszünk 

szakemberek bevonásával 

is színesíteni, hogy minél 

több tudásra tegyenek szert, 

ezzel alakítjuk szemléletüket 

is. Idén Szabó-Füredi 

Eszter sajtkészítő mester 

látogatta meg a gyerekeket, 

bemutatta a tej útját a 

különböző tejtermékekig, a 

tej feldolgozásához szükséges 

eszközeit illetve közösen 

joghurtot is készítettünk, 

ami minden gyereknek 

ízlett. Pedagógiai munkánk 

sikereként tapasztaltuk, hogy 

a gyermekeink tájékozottak 

voltak a témában, a kérdésekre 

ügyesen válaszoltak. 

November 11-én két év 

kihagyás után megtartottuk 

a Nagyszülők napját a 

csoportokban, ahol szeretettel 

vártuk a gyermekek 

nagyszüleit egy közösen 

eltöltött délelőttre. Kezdetnek 

előadtuk az ősz folyamán 

tanult verseket, mondókákat, 

dalokat, játékfűzést, 

amivel megörvendeztettük 

a nagyszülők szívét. 

A műsor után közös 

kézműves foglalkozás és 

játék következett, aztán 

megvendégeltük őket 

a szeretettel készített 

süteményeinkkel. Gyerekek és 

nagyszülők is nagyon élvezték 

a Nagyinapos délelőttöt. 

Kedves Nagyszülők, 

köszönjük, hogy ilyen 

szép számban részt vettek 

rendezvényünkön, reméljük, 

maradandó emlékekkel tértek 

haza! 

November 12-én délben 

a Szivárvány csoport egy 

részével a dunaszentpáli 

közösség Idősek napi 

rendezvényén egy őszi verses-

dalos csokorral leptük meg 

a kedves néniket, bácsikat, 

ezzel is megmutattuk az 

idősebb korosztály felé 

érzett tiszteletünket és 

szeretetünket. 

November 18-án óvodánk 

néhány gyermeke nagyon 

szép eredményekkel 

szerepelt a Győrzámolyi 

Tündérrózsa Óvoda 

Mesemondó találkozóján. 

Sáfrán Gergő- Miért vörös a 

róka? népmese- és Németh 

Eliza- Csukás István: Sün 

Balázs című mesékkel 

hatalmas dícséretben és 

könyvjutalomban részesültek. 

Sárközi Hunor- A kolbász című 

népmesével különdíjazott 

lett, Koszorus Anna Izabella-A 

kiskakas gyémántfélkrajcárja 

című népmesével harmadik 

helyezett lett, Cseresznye 

Ábel- Zelk Zoltán: Mese a 

legokosabb nyúlról, pedig 

második helyezést ért 

el. Büszke vagyok, hogy 

gyermekeink ilyen nagy 

bátorsággal bizonyították 

rátermettségüket, szépen, 

érthetően, kifejezően 

mondták el a megtanult 

meséket. Köszönöm az 

óvó néniknek az áldozatos 

munkát és a szülőknek a sok 

segítséget!

Végül nagy öröm számunkra, 

hogy immár harmadik 

alkalommal pályáztunk a 

„Zöld Óvoda” címre és el is 

nyertük azt. Nagyon fontos 
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számunkra a fenntartható 

jövő, és ezen értékes szemlélet 

átadása gyermekeinknek. 

Bőséges szakmai anyaggal alá 

tudtuk támasztani, hogy az 

ezzel kapcsolatos környezeti 

nevelés megvalósulnak 

óvodánkban és így további 

három évig viselhetjük ezt a 

címet. 

December 17-én közös 

karácsonyi alkalom lesz 

a Kerekes téren, ahol az 

óvodás gyermekek karácsonyi 

dalokkal csempészik bele az 

ünnep hangulatát szíveinkbe. 

Szeretettel várunk minden 

kedves érdeklődőt!

Cseresznye Erika

intézményvezető
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súly

Súlykorlát a Szigetközi úton

Nem hajthatnak be 20 tonnánál 

nehezebb járművek a 1401-

es Győr-Mosonmagyaróvár 

összekötő út Győrújfalu és 

Győrzámoly közötti szakaszára. 

A korlátozás nem vonatkozik 

az autóbuszokra, a 

mezőgazdasági járművekre 

és a szakaszon telephellyel 

rendelkező, behajtási 

engedéllyel rendelkező 

járművekre. Az intézkedés 

célja a nehéz teherforgalom 

csökkentése, ezzel az 

érintett településeken élők 

életminőségének javítása 

és a nemrégiben felújított 

útszakaszok állagmegóvása. 

A korlátozással érintett 

járművek a 1403-as jelű 

út (Kimlén át) – 1-es főút – 

M1-es autópálya elkerülőt 

használhatják.

A 1401-es jelű út 4-es és 

5-ös kilométerszelvényei 

között a 20 tonnánál 

nehezebb járművek nem 

hajthatnak át a jövőben. A 

Magyar Közút szakemberei az 

érintett szakaszon „20 tonna 

megengedett legnagyobb 

össztömegű gépjárművel” 

és „20 tonna megengedett 

legnagyobb össztömegű 

járműszerelvénnyel behajtani 

tilos”, „kivéve engedéllyel, 

kivéve autóbusz, kivéve 

mezőgazdasági járművek” 

jelzőtáblákat helyeztek ki. A 

súlykorlátozás bevezetését az 

érintett útszakasz jelentősen 

teherforgalma indokolta.

A fuvarozók számára hasznos 

lehet általánosságban is 

a Magyar Közút hivatalos 

weboldala, ahol a magasság- 

és súlykorlátozásokat is 

folyamatosan, térképes 

megjelenítéssel frissítik: 

h t t p s : / / i n t e r n e t . k o z u t .

h u / u g y f e l s z o l g a l a t /

utvonalengedely-uvr-e-office/

altalanos-tajekoztato/suly-

es-magassagkorlatozasok/. 

Behajtási engedélyekkel 

kapcsolatosan pedig ezen 

a felületen érhetnek el 

információkat, űrlapokat az 

érintettek: https://internet.

kozut.hu/ugyfelszolgalat/

behajtasi-engedely/.

forrás: Magyar Közút Zrt.

20 tonnánál nehezebb járművek lettek kitiltva

Nyugdíjas Klub
Ma csodás nap volt!

A Véradók Közössége Idősek 

Napjára hívta a 65 éven felüli 

szép korúakat! 

Csodás vendégszeretetben volt 

része annak, aki megtisztelte a 

rendezvényt!

Ovisok műsora! Nagyon finom 

ebéd, sütemény, italok!

Köszönjük szépen a 

vendéglátóknak, segítőiknek, 

Önkormányzatnak és 

mindazoknak, aki mosolyt 

csaltak az idősek arcára 

Résztvevők nevében: Varga 

Józsefné Nyugdíjas Klub 

vezető. 

A Dunaszentpáli Őszrózsa 

Nyugdíjas Klub Áldott Karácsonyt 

és Szeretetteljes Boldog Új 

Esztendőt Kíván Mindenkinek!
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hír

December 24., szombat, Szenteste 22:00 

December 25., vasárnap, Karácsony 9:45

December 26., vasárnap, Karácsony 9:45

December 31., szombat, Hálaadás 9:45

Január 1-je, vasárnap, Újév 9:45

Szeretetben és lelkiekben gazdag, meghitt karácsonyi ünnepeket és boldog új esztendőt 

kíván 

a Szent Péter és Pál Plébánia és az Egyházközség Képviselő-testülete!

Ünnepi szentmiserend

Szolgáltatások az ünnepek alatt
A hulladékszállítás az ünnepek 

alatt is folyamatos, a kukákat 

a megszokott időben kell/

lehet kihelyezni a ház elé.

Önkormányzati hivatalban 

igazgatási szünet lesz, 

részletek az 5. oldalon 

található tájékoztatóban.

Gyermek orvosi rendelés a 

megszokott időpontban lesz.

Felnőtt háziorvosi rendelés: 

27-e, kedd:
Győrladamér 8:15 - 9:00

Dunaszentpál 9:15 - 10:00

29-e, szerda:
Dunaszeg: 8:30 - 10:00

30-a, péntek: 
Dunaszeg: 8:30 - 10:00

Gyógyszertár Dunaszegen 

december 27-31-e között 

zárva lesz, nyitás január 2-án.

Élelmiszerboltok a 

muknanapok szerinti nyitva 

tartással várják vásárlóikat.

Posta nyitva tartás az ünnepek 

alatti munkanapokon a normál 

rend szerint lesz.
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tisztelet

A régebb óta fiatalokat 
köszöntöttük
November 12-én, két 

éves kihagyás után újra 

személyesen köszöntöttük a 

65 éven felülieket.

Már kora délelőtt szorgos 

kezek díszítették a termet, 

készült a finom ebéd. 

Nagyon jó érzéssel töltött 

el bennünket, hogy a kis 

közösségünk tagjain kívül 

sokan segédkeztek, így 

minden időben a helyére 

került.

Az ünnepség az óvodások 

műsorával kezdődött. 

Cseresznye Erika óvó néni 

vezetésével, versekkel és 

dalokkal csaltak mosolyt a 

jelen lévők arcára.

Ezt követően a polgármester 

úr és a véradók közösségének 

vezetője köszöntötte az 

ünnepelteket. A megjelentek 

közül megajándékoztuk a 

legidősebb hölgyet és urat, 

Velicsányi Lászlónét és Mézes 

Lászlót.

A műsor és a köszöntők után 

került asztalra az időközben 

elkészült pörkölt galuskával 

és savanyúsággal, valamint 

italok és sütemények.

Az ebéd elfogyasztása után 

Bábics Norbert népszerű 

slágerekkel és operett 

részletekkel szórakoztatott 

bennünket.

A délután hátralévő része 

jó hangulatban, baráti 

beszélgetéssel telt el.

Köszönjük az 

önkormányzatnak, a testületi 

tagoknak és mindenkinek, 

aki megjelenésével, anyagi 

támogatásával, vagy tevőleges 

részvételével segítette és 

megtisztelte az idősek napi 

rendezvényt.

Pósán Ilona

Véradók Közössége 

vezetője

Szilveszter a Kerekes téren

KEZDÉS: 19 

ZENE, TÁNC

HELYI KLUB

PIZZA, MELEGSZENYA, 
SZILVESZTERI VIRSLI

0:30 ÚJÉVI 
TUZIJÁTÉK



1,5 kg bőrös

császárszalonna 

Citrusos fűszerkeverék

2 teáskanál fekete bors (egész)

3 teáskanál édesköménymag 

(egész)

6 gerezd fokhagyma

1 g chilipehely

3 szál kakukkfű

3 szál rozmaring

2 evőkanál olívaolaj

1.5 evőkanál só (füstölt)

1 citrom reszelt héja
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Recept
gasztro

A hónap mondása

A világot nem a rablók, nem a tűzvészek pusztítják el, 

hanem a gyűlölet, az ellenségeskedés meg ez a sok 

sekélyes civakodás. 

(Anton Pavlovics Csehov)

Sült, bőrös császárszalonna

Citrusos fűszerkeverékhez az egész fekete borsot 

és édesköménymagot pirítsunk le egy száraz 

serpenyőben, hogy aromásabbá válhassanak.

Egy mozsárba öntsük bele, miután kihűltek, 

majd őröljük meg őket finomra. A fokhagymát 

préseljük bele, adjuk hozzá a sót, a chilipelyhet 

és az olívaolajat. A friss zöld fűszernövényeket 

vágjuk fel finomra, majd adjuk hozzá. Végül 

reszeljük bele a citromnak a héját is. Keverjük 

össze alaposan.

A császárhúst bőrös oldalával lefelé tegyük rá a 

vágódeszkára. Irdaljuk be a húst hosszában, vagy 

akár keresztben is, hogy a pácunk még jobban 

át tudja járni a húst, illetve a bevágásoknak 

köszönhetően a feltekerése is könnyebben 

fog menni. Kenjük, dörzsöljük be alaposan a 

hús belsejét az elkészített fűszerkeverékkel, 

majd szorosan tekerjük fel. Legalább egy 

órát pihentessük, de érdemes 1-2 napig a 

hűtőben érlelni a tökéletes ízvilágért. Vágjunk 

le olyan hosszúságú zsinórokat, amikkel körbe 

lehet majd tekerni. 2-3 cm-ként kössük meg 

jó szorosan a szalonnát, hogy sülés közben 

megőrizhessék a formáját. Tegyük egy tepsibe, 

és hagyjuk őket szépen lassan sülni 4-5 órát, 

max. 140°C-on. Ennek a húsfajtának kell idő, 

hogy rendesen kisülhessenek benne a zsíros 

részek. Fél óránként locsolgassuk meg a bőrét a 

kisült levével. 4-5 óra után vegyük ki a húst, a 

sütőt melegítsük fel 230°C-ra. Amikor elértük a 

kellő hőfokot, tegyük vissza egy rácson, hogy a 

bőre szép pirosra és ropogósra sülhessen.

Amikor elkészült, vegyük ki, és hagyjuk pihenni 

legalább 10 percet. Frissen, melegen, de 

hidegen szeletelve is fogyaszthatjuk. 
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Könnyed
humor

Angliában egy utazó bekopog a "György és a Sárkány" nevű fogadóba. Egy mogorva nő nyit 

ajtót:

- Kaphatnék egy kis élelmet és szállást?

- Nem! - mondja a nő és bevágja az ajtót.

Az utazó nem adja fel és újra bekopog. Megint a nő nyit ajtót, egyből mondja neki az utazó:

- Nem beszélhetnék inkább Györggyel?

Egy kis teknős elkezd felfelé mászni a fán. Nagy nehezen eléri az alsó ágat, végigmászik rajta, 

majd amikor a végéhez ér, leesik. Pont a hátára esik, a páncélja nagyot koppan.

Pár perc múlva magához tér, hosszú kínlódás után a hasára fordul, és megkezdi újra a fára 

mászást. Ezúttal még az ágig sem jut el, leesik, ismét megüti magát, de hallatlan akaraterővel 

megint nekikezd a famászásnak. Most sikerül az ágig jutnia, de hamarosan a földbe csapódik.

Fent, a fa egyik felső ágán egy fészekben ül egy madárpár. Amikor a teknőc már ötödszörre 

töri össze magát, a madármama azt mondja a párjának:

- Te, szerintem most már meg kellene mondanunk neki, hogy csak örökbe fogadtuk. 

Gyerekkoromban féltem a 

sötétségtől. Most, hogy 

látom az áramszámlát, már 

a világosságtól félek.

A "vegetáriánus" egy ősi 

indián szó.

Jelentése: "rossz vadász". 

Két virág beszélget a réten. Az egyik megkérdezi a másiktól:

- Nincs kedved délután eljönni velem moziba?

- Sajnos nem érek rá, fogorvoshoz megyek.

- Fogorvoshoz? De hiszen nekünk virágoknak nincsenek is 

fogaink!

- Az igaz, de én gyökérkezelésre megyek! 

- Mi az, csíkos és indexel?

- ???

- Az Aquafresh megelőzi a fogszuvasodást.
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KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓK

Felnőtt Háziorvosi rendelés
Dr. Környei Miklós

Telefon: 70 / 317 - 9519

Hétfő: 8 00- 12 00 Dunaszeg

Kedd: 11 00 – 12 30  Dunaszentpál

Szerda: 12 30 – 16 00 Dunaszeg

Csütörtök: 11 00 - 12 30 Dunaszentpál

    7 45 – 10 30  Győrladamér

Péntek: 8 00 – 12 00  Dunaszeg

06 70 317 9519

ereceptek@gmail.com

Gyermek Háziorvosi rendelés
Dr. Kelemen Ágnes
Telefon: 70 / 451 – 0108
Védőnő: Kissné Szigony Anett
Telefon: 20 / 980 - 7781

Hétfő:  09 30 – 10.30  Dunaszeg
 10 30 – 12 00  Győrzámoly
Kedd: 09 00 – 10 30  Dunaszentpál
 10 30 – 12 00  Győrladamér
Szerda: 09 00 -  11 30  Győrzámoly
  10 30 – 12 00  Dunaszeg
Csütörtök: 10 00 -  11 00  Dunaszentpál
  08 30 – 10 00 Győrladamér 
Péntek: 09 00 – 10 30  Győrzámoly
 10 30 -  12 00  Dunaszeg

Fertetics Csemege Bolt
Telefon: 96/602 - 389

Nyitva tartás:
Hétfő - Péntek: 06 30- 18 00

Szombat: 06 30 – 12 00

Szentmise rend Dunaszentpálon:
Minden vasárnap: 9 óra 45 perckor

Plébános: Tenger Szilárd
Elérhetősége: Dunaszegi Plébánia

9174 Dunaszeg Fő utca 17.
Dunaszentpál Község Önkormányzata

Ügyfélfogadás:
Hétfő: 13 00 – 16 00

Kedd: 8 00 – 12 00, 13 00 -16 00
Szerda: nincs ügyfélfogadás

Csütörtök: 8 00-12 00, 13 00-16 00
Péntek: 8 00 – 12 00

Jegyzői ügyfélfogadás: Csütörtök 8 00 – 16 00
Telefon: 96/352-026

Dunaszegi Hulladékudvar:
Péntek: 12 00-16 00
Szombat: 8 00-11 30

Maya Minimarket
Nyitva tartás:

Hétfő - Péntek: 06 00- 17 00
Szombat: 06 00 – 12 00

Tel: 30/729 2229


